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    Operationsdauer     2 Stunden     

    Narkose    Vollnarkose     

    Klinikaufenthalt    3 bis 5 Tage     

    Kompressionswäsche    Für 6  Wochen     

    Fädenentfernung    nach 3 Wochen     

    Gesellschaftsfähig    nach 1 Woche     

 
Arbeitsfähig    

nach 1 bis 2 
Wochen  

 

Kostenübernahme 
durch die 
Krankenkasse 

 

ja,  nach 
ausgeprägter 
Gewichtsreduktion 

 

 

 

Bauchdeckenstraffung 
Sport und bewußte Ernährung sind sicherlich die besten Wege zu einem schönen straffen Bauch! 
Nach Schwangerschaft oder massivem Gewichtsverlust ist jedoch durch Überdehnung der Haut auch 
durch konsequentes Training keine Verbesserung zu erzielen.  

Bei dieser Operation entfernt man das überschüssige Gewebe durch einen horizontalen Schnitt der 
meist entlang der Schamhaargrenze und zu den Seiten hin in einem leichten Bogen bis an die Hüft-
knochen verläuft, damit die Narbe möglichst wenig sichtbar ist. Bestehen zusätzlich hartnäckige Fett-
depots können diese in gleicher Sitzung durch eine zusätzliche Liposuktion (Fettabsaugung) entfernt 
werden, so dass nicht nur die Bauchdecke dauerhaft gestrafft, sondern eine deutliche Verbesserung 
der Körpersilhouette erreicht wird. Abschließend wird der Nabel neu modelliert.  
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