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DER GROSSE

Beauty-OP-

ZUM NACHLESEN:
EINFACH SCHON!
Der Ratgeber fiir
Ihren &sthetischen
Eingriff von Andrea
Rejzek. Erschienen
im

der Arzte

um 17,90 Euro.

Ob Nasen-, Brust- oder
Schamlippenkorrektur -
was sind die Risiken? Was
kostet der Eingriff bzw.
wann zahlt die Kasse?
Wann kann man seinen All-
tag wieder uneingeschrankt
bestreiten? Plus: die richti-
ge Arztwahl. Alle Fakten.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

und 50.000 Osterreicherlnnen

- davon, so wird geschitzt, 90

Prozent Frauen - legen sich

jahrlich bei plastischen Chi-

rurgen unters Messer, um Ma-
kel korrigieren zu lassen, dem Prozess des
Alterwerdens entgegenzuwirken oder die
Uhr zuriickzudrehen. In der Hoffnung, ein
besseres Selbstwertgefiihl und Kérperbe-
wusstsein zu erlangen. Auf Platz eins der
beliebtesten Eingriffe in Osterreich steht
mit 22 Prozent - so eine Umfrage (valide
Zahlen und Statistiken zu diesem Thema
gibt es keine) - die Brustvergrofierung,
gefolgt von Lidstraffung (17 Prozent) und
Fettabsaugung (11 Prozent). Weiters unter
den Top Ten: Bruststraffung sowie -ver-
kleinerung, Bauchdeckenstraffung, Na-
senkorrektur, Facelift, Ohrenanlegen und
die Schamlippenkorrektur, die zuletzt
immer hiufiger durchgefithrt wurde. Wie
bei Letzterer steht bei vielen invasiven

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/58811*0).

PAFACELIFT]

Modernste Methoden versprechen bis
zu 15 Jahre jiingeres Aussehen.

PANASENKORREKTUR

Die Nasenform wird verandert, etwaige
Hacker oder dergleichen entfernt.

PALIDSTRAFFUNG

Fiir einen jungen Augenaufschlag wird
der Hautliberschuss entfernt.

>

Der kurze Eingriff bringt die Ohren
naher an den Kopf.

Eingriffen durch den plastischen Chirur-
gen nicht immer nur die Asthetik im Vor-
dergrund. Oft geht einjahrelanges korper-
liches und/oder psychisches Leiden dem
Gangzum Facharztvoraus. Faktistjedoch,
dass eine Schénheits-OP eine Operation
ist. Und jeder chirurgische Eingriff stellt
ein Grundrisiko dar (siehe re.). Daher soll-
te dieser Schritt stets gut und lange {iber-
legt sein. gesund&fit informiert und klart
auf: tiber Fakten, Kosten, Risiken und die
Wahl desrichtigen Arztes.

So finden Sie den richtigen Arzt

JWihrend es frither eine Handvoll Chi-
rurgen, die plastische Eingriffe durchfiihr-
ten, gab, hat sich die Situation ob der gro-
Ren Nachfrage iiber die Jahre verdndert®,
so Buchautorin Dr. Andrea Rejzek (,,Ein-
fach schon! Der Ratgeber fiir Thren dsthe-
tichen Eingriff*). Derzeit praktizieren in
Osterreich circal80 plastische Chirur- >
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VERGROSSERUNG

Unter oder iiber dem Brustmuskel
werden Implantate eingesetzt.

Zu groBe Briiste kdnnen tber
Jahre zu Riickenschmerzen fiihren.

PABAUCHDECKEN-
STRAFFUNG

Der Hauttiberschuss nach Gewichts-
reduktion oder Schwangerschaft
wird entfernt.

»OBSERVER«

PABRUST

pA-STRAFFUNG

Schlaffes Gewebe wird entfernt,
die Brustwarzen entsprechend

versetzt.

SCHAMLIPPEN-
KORREKTUR

Die inneren Schamlippen und
der Klitorismantel — fiir mehr
sexuelles Empfinden —wer-

denverkleinert.

NATURLICHKEIT
Oft fiihren Problemzonen bei Betrof-
fenen zu psychischer Belastung. Die
plastische Chirurgie bietet dank ihrer
innovativen Technologie Hilfe und
schenkt neues Lebensgefiihl!
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‘ FETT-

Fettzellen werden
langfristig entfernt.

setty, Hersteller, beigestellt

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/58811*0).
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DIE RISIKEN
EINER OP IM
UBERBLICK:

THROMBOSE & EMBOLIE:
Selten, aber doch kann esim Zuge
einer OP zu einer Gerinnselbildung
(Thrombose) kommen. Verschliefit
dieser Thrombus ein Gefaft (Embo-
lus), spricht man von einer Embolie -
inder Herzregion kann es zu einem
Infarkt kommen

INFEKTIO

Trotz vorab gepriiftem Gesundheits-
status und antibiotischem Schutz
kann es, wie bei jeder anderen Ope-
ration auch, zu Infektionen und
Wundheilungsstérungen komm.

ALLERGISCHE REAKTIONEN:
Diese treten im Allgemeinen sehr
selten auf. Manche Patienten reagie-
ren auf verwendete Medikamente
oder Pflaster allergisch - ist eine
Allergie bekannt, diese unbedingt
immer vor der OP bekannt ge

NARKOSERISIK

Das Narkoserisiko bei einem gesun-
den Patienten wird als sehr gering
eingestuft und ldsst sich auf allergi-
sche oder paradoxe Reaktionen auf
eine der verwendeten Substanzen
reduzieren

DRUCKSCHADE

Je ldnger ein Eingriff dauert, desto
eher kann es auch bei korrekter La-
gerung zu Druckschaden an Weich-
teilen und Nerven kommen. Entstan-
dene Beeintrachtigungen bilden sich
jedoch schnell wieder zuriick.

PSYCHISCHE BELASTUNG:
Auch eine Operation, der Sie sich
freiwillig und aus asthetischen Griin-
den unterziehen, stellt einen gewis-
sen Stressfaktor dar.

g r
Operation ein Risiko dar - iiberle-
oen Sie deshalb vor jedem Eingriff

'ganz genau, ob Sie diesen fiir!

irklich notwendig befinden.!
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0. Univ.-Prof. Dr. med. Gerhard Piere

«Asthetik ist
ein Teilgebiet!"

Inwiefern hat sich die plastische Chirurgie
iiberdie letzten Jahre in Anbetracht des
Kérperkults veréndert?

DR.GERHARD PIERER: Die plastische Chirur-
gieselbst hat sich gar nicht verandert, sie hat
sich sehrweiterentwickelt. Was sich veran-
dert hat, ist die 6ffentliche - mediale - Wahr-
nehmung. Medien berichten fast ausschlief3-
lichvon einem Teilgebiet: der Asthetik, dieim
klinischen Alltag nur rund zehn Prozent des
Fachgebiets ausmacht. Medial ist dieses
Teilgebiet Gberwertig vertreten und wird
stark beworben, da es sehr lukrativ ist. Die
plastische Chirurgie selbst ist ein weitaus
groferes Fachgebiet: Unfallopfer, Geriatrie,
chronische Wunden, Tumore, Hand- und Ner-
venchirurgie ...

Wie hatsich aus lhrer Sicht das Schénheits-
ideal verandert?

DR.PIERER: Auch Schénheitsideale unterlie-
gengewissen Moden und entsprechen grofge-
sellschaftlichen Entwicklungen - dasist ahnlich
wie bei Tatowierungen, die mal mehr und mal
weniger gefragt sind. Sieht man sich langerfristi-
ge Zyklen an, sieht man, dass die Gesellschaft
schén langsam wieder vom Magerwahn ab-
kommt und der Trend hin zu verniinftigeren
Idealen - Natiirlichkeit - geht.
Wiefindeichdenrichtigen Arzt?

DR.PIERER: Richtig oderfalschin dem Sinne
gibt es nicht - der Grofiteil dieser Arzte be-
herrscht seinHandwerk und alle sind nach stren-
genKriterien ausgebildet. Eine gewisse Fre-
quenz der Eingriffe spielt schoneine Rolle,um
etwas gut zu machen. Die meisten Arzte haben
eine Homepage, auf der man den jeweiligen
Schwerpunkt leicht herausfinden kann. Wichtig
ist,dass mansich beim behandelnden Arzt
wohl- und gut aufgehoben flihlt - daskann man
nicht tiber das Internet herausfinden. Im Idealfall
sollte man sich schon ein Bild vor Ort machen.
Der Trend ist grofy, die Patientlnnen werden
immerjiinger-ab wann sind derartige Ein-
griffe erlaubt und gibt es Ausnahmen?
DR.PIERER: Das ist gesetzlich klar geregelt.
Seit einigen Jahren gilt das Asthetik-OP-Gesetz,
das Operationen an Minderjahrigen unter Strafe
setzt. Ausnahmen sind nur dann méglich, wenn
klinisch klar feststell-
bare, medizinische
Indikationen - Asym-
metrien, Entstellun-
gen - bestehen.

[DR. MED.

DIE BRUSTVER-
GROSSERUNG
ist nach wie vor der
Spitzenreiter unter
den chirurgischen
Eingriffen asthetischer
Natur in Osterreich.

WEG MIT HAUTUBERSCHUSS
Bauchdecken-

Was nach Ge-
wichtsreduktion
und Schwanger-
schaft bleiben
kann: Hautiiber-
schuss. Bei einer
Bauchdecken-
straffung wird
dieser entfernt
und anschlieftend
die Haut ge-
strafft.

Ca. 2 Stunden
Vollnarkose

3bis5Tage
Ca.6 Wochen
Nach 3 Wochen
Nach1Woche
Nach 1bis 2 Wochen
Ca.6.500 bis10.500 Euro
Nach ausgeprigter
Gewichtsreduktion teilweise moglich
Das vollsténdige Ergebnis
wird nach ca. 8 Wochenssichtbar.

71

DIE UHR ZURUCKDREHEN
A acelift

: Aufgrundder standigen Weiterentwick-
¢ lunggibt es heute eine grofe Auswahl
¢ anunterschiedlichsten Methoden -

¢ mittlerweile ganz ohne Maskeneffekt.

: [EFTYNIORENEY Ca. 3 bis 5Stunden
Vollnarkose, Démmerschlaf
: moglich
ACLINIKAUFENTHALTREREL(
| FDEEEERERE Vor dem Ohr nach
: 1Woche, Restnaht nach 14 Tagen
Nachca.14 Ta-
: gen-daanfangs starke Blutergiisse und
: Schwellungen auftreten
Nach ca. 14 Tagen
: Ca.4.500bis 6.500Euro
[KRANKENKASSE:
: Nein
BFRGERNISSE L
¢ nachArtund Me-
: thodedesEin-
. griffskénnen Par-
: tienoder das ge-
: samte Gesicht
: gestrafftwerden.
: Biszu15Jahre
: jlingeres Ausse-
henist méglich.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/58811*0).
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FUR MEHR VOLUMEN
Brustvergrofierung

DieBrustist seit jeher Zeichen fiir Weib-
lichkeit und Sinnlichkeit. Eine Frau mit
sehrkleinen Briisten fiihlt sich deshalb
oftmals nicht als ,,ganze Frau” - das hat
nichts mit skurrilen Schénheitsidealen
zutun. Die Implantate werden ober-
oder unterhalb des Muskels eingesetzt.

Neben der Erhebung des Gesundheits-
statusist ein ausfiithrliches Beratungs-
gesprach mit dem behandelnden Chi-
rurgen erforderlich - dieideale Implan-
tatform wird gewéhlt.

Ca.1,5Stunden
Vollnarkose

1bis 3 Tage

6 Wochen
Nach 3 Wochen
Nach ca.1Woche
Nach ca.1Woche
Ca.5.000bis 8.000 Euro
(OSTEN UBERNAHME DURCH DIE]

Nein - auer bei star-
ker Asymmetrie oder Tumorerkrankung
Nach ca. 8 Wochen sind
Schwellungen abgeklungen - verzichten
Siein dieser Zeit unbedingt auf Sport.

DER PRASIDENT IM
IEXAT Wir haben mit

0. Univ.-Prof. Dr. Gerhard
Pierer - Président der Ge-
sellschaft fiir Plastische
Chirurgie - gesprochen. Das
Interview Uber Trends und
Arztwahl lesen Sie hier!

genmit Ordination. Nehmen Sie sich Zeit,
um den fiir Sie passenden Arzt zu finden.
,Je nach Art des Eingriffs sollte dieser ei-
ne Routine auf dem von Thnen gewiinsch-
ten Gebiet vorweisen kdnnen. Denn eine
gewisse Frequenz der Eingriffe spielt eine
Rolle, um etwas gut zu beherrschen. Be-
sonders wichtig ist, dass man sich beim
behandelnden Arzt wohl- und gut aufge-
hoben fiihlt¥ so 0. Univ.-Pof. Dr. med. Ger-
hard Pierer, Prisident der Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir Plastische, Asthe-
tische und Rekonstruktive Chirurgie.

Die regulire Bezeichnung, die der Arzt
fiithren sollte, lautet bei plastischen Chi-
rurgen ,Facharzt fiir plastische, dstheti-
sche und rekonstruktive Chirurgie®, bei
anderen Fachirzten oder Allgemeinme-
dizinern, die isthetische Operationen
durchfithren diirfen, sollte der Zusatz >
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INasenkorrektur

: Die Nase ist mafdgeblicham Erstein-

i druckeines Gesichts beteiligt und bildet
: nebeneinemstrahlenden Lichelnden

: Hauptblickfang. Eine Nasenkorrektur

¢ kann stérende Formen korrigieren und

. auchdie Funktionalitdt verbessern

Ca.1Stunde
Vollnarkose
N LINIKAUFENTHA LT REJEPAERS
Nach ca.
: 2Wochen
Nach ca.1Woche
Ca.3.000 bis 5.000 Euro
(OSTENUBERNAHME DURCH
: Ja-beifunktioneller
Beeintrachtigung
Das
. fertigeErgebnis
. stelltsichnach

: ca.14Tagenein,

: wennHamatome

¢ und Schwellun-

. genabgeklungen

: sind-indieser

¢ Zeit sollte auf

: dasTrageneiner

¢ Brilleverzichtet

: werden,

UBERSCHUSS-ENTFERNUNG

Dieinneren
Schamlippen
und/oder der
Klitorismantel
(fiir mehr Sensi-
bilitit) werden
operativ verklei-
nert, es wird mit
selbstauflésen-
denFaden gear-
beitet.

1,5 bis 2Stunden
Lokale Betdubung
Ambulant
Sofort

Nach ca.1/2 Woche -
bei ,stehenden” Berufen langer
Ca.2.500 bis4.500 Euro
KOSTENUBERNAHME DURCH DIE!
Wenn medizinisch
notwendig

Sofort sichtbar. Nach drei
bis vier Wochen sind 70 Prozent der
Schwellung zuriickgegangen. Sex ist
nach ca. 6 Wochen wieder méglich.

gesund & fit

BEI FETTANSAMMLUNGEN

Fettabsaugung

Auch beischlan-
ken Personen
kénnen trotz
Sport und gesun-
der Erndhrung
Fettansammlun-
genin bestimm-
ten Kérperarea-
lenzu Problem-
zonen werden.

Ca.1bis 4 Stunden
-jenach Kérperregion

Vollnarkose - beikleineren
Arealen auch unter Lokalanasthesie
Abhéngigvon der
Region - ambulant oder 1bis 2 Tage

Ca.6 Wochen
Nicht erforderlich
Nach1Woche
Nach1Woche
Ca.3.000 bis 5.000 Euro

Nein - auter bei
Lipomen oder Lipédemen

Stabil, da abgesaugte Fett-
zellen nicht nachkommen. Strapazitse
Téatigkeiten einen Monat lang vermeiden.

. BEI HANGENDEM BUSEN

Bruststraffung

. Beiderklassischen Bruststraffung wird
: (berschiissige Haut entfernt und die

: Brustwarze nach oben versetzt. Sie kann
: wennnétigverkleinert werden. Die Aus-
. dehnungder Narbenbildung hdngt vom
. Ausmaf des Hautiiberschussesab.

Ca.3Stunden

: NGHR Vollnarkose

: 2bis3Tage

| OIS EeEE Ca. 6 Wochen
UmdieBrustwarze
. nach10 Tagen, Restnaht nach 3 Wochen
Nach1Woche
Nach 2 Wochen

: Ca.3.000 bis 6.500 Euro
[KOSTENUBERNAHME DURCH DIE|

é

. Ja-beiErfilllung /
: gewisser Kriterien
: Das
¢ vollstandige Er-
: gebniswirdnach
: ca.8Wochen

: sichtbar - Scho-
¢ nung!Oftin

: Kombination mit
einer Brustver-

. kleinerung.

1e°I9AI9SqO MMM

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/58811*0).
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von mindestens 14 Tagen vor
erklart Dr. Pierer |

KORRIGIEREN, BEHEBEN, VERJUNGE
Chirurgische Eingriffe asthetischer Natur
erfreuen sich immer grofierer Beliebtheit.
50.000 Osterreicher legen sich jdhrlich
flir ihre Schonheit unter das Messer.

Die haufigsten Operationen.

\ EINSCHRANKUNG BEHEBEN

Lidkorrektur

Schwere Lider,
miide Augen und
Trénenséacke. Es
kann sogar zu ei-
ner Gesichtsfeld-
einschréankung
kommen. Eine
Lidstraffung kann
hier wahre Wun-
der wirken.

OIRTNIENEINEE Ca. 3 Stunden
INGH= Oberlidstraffung unter 6rt-

Beli'lti,cll\::a‘r: licher Betaubung, Unterlidstraffungin
Falbem muss Vollnarkose
man sich Ambulant, auf
nicht immer Waunsch stationér
g Nach7 Tagen
an, Ot xind Nach1bis 2 Wo-
minirmals chen (abhangig vom Patienten)
invasive Nach1Woche
Eingriffe Ca.2.500bis4.500 Euro

ausreichend.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

KOSTENUBERNAHME DURCH DIE

Bei Gesichtsfeld-
einschrankung

Einfrischer, jugendlicher
Ausdruck. In den ersten Tagen kommtes
zustarkeren Blutergiissen und Schwel-
lungen - Schonungist geboten!

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/58811*0).
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ALLER SCHONHEITS-
OPERIERTEN PERSONEN
IN OSTERREICH SIND
FRAUEN.

,asthetischer Mediziner oder ,4stheti-
scher Chirurg® angefiihrt sein. Unter
www.plastischechirurgie.org finden Sie
ein Verzeichnis jener Fachirzte, die Mit-
glieder der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Plastische, Asthetische und Rekon-
struktive Chirurgie sind - sie diirfen alle
dsthetischen Operationen durchfithren.
Ein in Osterreich ausgebildeter Facharzt
wird Sie gerne iiber die Art und den Um-
fang seiner Ausbildung informieren.

Es gibt Grenzen

Der ausgebildete Facharzt hat eine grofie
Verantwortung. ,Die Wiinsche sind oft
hoch und nicht mit der Realitit zu verei-
nen. In einem solchen Fall sollte der Arzt
ablehnen®, so Experte Dr. Pierer. Weiters
sollte eine Bedenkphase (14 Tage sind ge-
setzlich vorgeschrieben) eingehalten
werden. Letzten Endes liegt die eigene
Schoénheit zwar in unseren Handen, aber
auchin denen des Arztes...

PATRICK SCHUSTER M

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/58811*0).

Osterreichs wéchentliches Gesundheits-Magazin

Wien, am 14.12.2015, Nr: 50, 52x/Jahr, Seite: _

Druckauflage: 100 000, GroRe: 100%, easyAPQ: _

Auftr.: 3818, Clip: 9487907, SB: Verlagshaus der Arzte - muss so genannt sein

. BEI ABSTEHENDEN OHREN

QOhren anlegen

: Abstehende Oh-
. renkdnnendurch
: einenschnellen
. unkomplizierten
. Eingriff wieder
. naheranden

: Kopfgebracht

: werden, was ein
: harmonischeres
: Gesamtbild

. ergibt.

| OFEYNIOREDEGEER 1,5 bis 2 Stunden
Lokalan@sthesie - bei Kin-

: dernVollnarkose

| [NT@NEEREEENEE Ambulant, bei Kin-
. dernstationar

| FEEIFENeE Nach 10 Tagen
Nach14 Tagen
;. INIIEEENETER Nach einigen Tagen
Ca.3.000bis4.500Euro

:

| [CYNIEI@ESH Ja - abhingig von der
: Krankenkasse, bis zu welchem Alter

. Kosten iibernommen werden

: Nach ca.1Monat voll be-
: urteilbar- bis zur ersten Kontrollunter-
. suchung Haarewaschen vermeiden

gesund & fit |"®
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BEI GROSSEM BUSEN
Brust-

verkleinerung

Ebenso wie eine zu kleine Brust kann
auch eine zu grofe Brust zur psychi-
schen Belastung werden - oft einherge-
hend mit Riickenbeschwerden. Driisen-
kérper, umliegendes Fettgewebe und
Haut werden reduziert.

Ca.3Stunden
Vollnarkose

2bis3Tage

Ca. 6 Wochen
Um die Brustwarze
nach10 Tagen, Restnaht nach 3 Wochen
Nach1Woche
Nach 2 Wochen
Ca.3.000 bis 6.500 Euro

R

INAHME DURCH]
Ja-beiErfiillung
gewisser Kriterien
Das
vollstandige Er-
gebnis wird nach
ca.8 Wochen
sichtbar.
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