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ALLGEMEINES

Bedingt durch Alterungsprozesse oder radikale Gewichtsabnahmen kann es zu einer

zunehmenden Erschlaffung der Haut und auch der Unterhautschichten kommen.
Wenig Bewegung, zu wenig entwickelte Korpermuskulatur und mit zunehmendem Alter
verringernde Muskelmasse verstarken diesen Effekt und sorgen dafir, dass die Haut noch
mehr an Elastizitat verliert und starke Falten bildet.

Dieser Uberschuss an Haut kommt besonders oft im Unterbauchbereich (,Fettschiirze®),
den Oberarmen (,Fledermausarme”), den Oberschenkelinnenseiten und im Bereich
des Gesdlles vor. Infolge altersbedingter Prozesse konnen diese Effekte auch bei
schlanken Menschen beobachtet werden. Diese leeren Hauthullen sollen in plastischen
Korrekturoperationen durch Entfernung Uberfliissiger Hautbereiche und Straffung der
Haut zum Verschwinden gebracht werden. Der Gewinn an Lebensqualitadt ist nach solchen
Korrekturoperationen enorm.

In einer Operation kdnnen die abgeschlafften Regionen an Bauch, Oberschenkel, Hiften,
Ricken und Po behandelt werden und es entsteht nur eine zusammenhangende Narbe,
die jedoch bis zu anderthalb Meter lang sein kann.

Ja nach Ausmal der Operation und nach Veranlagung zur Narbenbildung sind diese
mehr oder weniger auffdllig. Jedoch ldsst sich auch sagen: Je intensiver die Narben

nachbehandelt werden, desto besser und unauffalliger werden sie.

BIN ICH EIN GEEIGNETER PATIENT FUR EINE KORPERSTRAFFUNG?

Nach starker Gewichtsabnahme oder infolge einer altersbedingten Erschlaffung der
Haut ist oftmals eine Straffung notwendig. Geeignet ist die Operation fir jeden, der die

erschlaffte, Gberschissige Haut aus eigener Kraft nicht loswird, der jedoch stark unter
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dem Umstand leidet. Die Voraussetzung ist, dass der BMI unter 30 liegt und das Gewicht
Uber mindestens 6 Monate lang gehalten wird. Somit sind die besten Voraussetzungen
gegeben, eine korperstraffende Operation durchzufiihren und ein gutes dauerhaftes
Ergebnis zu erhalten.

Oftmals sind Patientinnen oder Patienten starken Einschriankungen durch die hdngende

Haut ausgesetzt:

¢ Sie haben viel Gewicht verloren und dadurch ist die Haut an den Oberarmen,
am Bauch, dem GesaR oder den Oberschenkeln erschlafft

e Mit zunehmendem Alter ist die Haut an gewissen Regionen des Korpers stark
erschlafft, hat an Elastizitat verloren und bildet nun einen Uberschuss

e Sie haben eine oder mehrere Schwangerschaften mit starker Gewichtszunahme
und anschlieRender Gewichtsabnahme hinter sich und nun ist ein grofRer
Hautliberschuss verblieben, die Muskulatur am Bauch ist iberdehnt

¢ Das Aussehen der Region, in der die Haut stark hdangt, hemmt Sie in alltaglichen
Situationen

e Sie verzichten auf bestimmte Kleidung (d&rmellose Tops oder sommerliche
Rocke) und empfinden das als Einschrankung

e Verstarkte Faltenbildung vor allem am Bauch, die Hautprobleme hervorruft
eSchmerzhafte Reibung durch liberschissige Haut an Oberarm- und
Oberschenkelinnenseiten

¢ Allgemeine medizinische Probleme

Wenn Sie einer oder mehreren dieser Belastungen durch die erschlaffte Haut unterliegen,
kdnnte eine Straffung dieser Regionen fiir Sie moglicherweise eine groRe Erleichterung

darstellen.
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WANN KANN EINE KORPERSTRAFFUNG NICHT DURCHGEFUHRT WERDEN?

Korperstraffende Operationen im Allgemeinen sollten nur bei Patienten durchgefiihrt

werden, die ihr Wunschgewicht erreicht haben und mit ihrer Figur zufrieden sind.
Gewichtsschwankungen kénnen das Operationsergebnis sehr stark beeintrachtigen.

Da hautstraffende Operationen generell schonere Ergebnisse bei schlankeren Patienten
liefern, sollte mittels Sport und gesunder Ernahrung das Wunschgewicht erreicht und
bereits seit mindestens einem halben Jahr gehalten werden. Hier muss nochmals betont
werden, dass eine straffende Operation keine Mdoglichkeit zur Gewichtsreduzierung ist. Es
kann aus chirurgischer Sicht lediglich eine dsthetische Silhouette erreicht werden.
Menschen, die dazu neigen, Radikaldidaten zu machen und dadurch in kurzer Zeit zuerst viel
Gewicht ab- und dann méglichweise wieder zunehmen, sind nicht die optimalen Patienten
flr einen hautstraffenden Eingriff.

Nimmt ein Patient nach einer Straffung wieder zu und/oder weiter ab, leidet die Haut
unter diesen Gewichtsschwankungen und das Ergebnis ist stark beeintrachtigt.

Speziell im Falle der Bauchdeckenstraffung sollte auRerdem bei Frauen, die Uberlegen,
die Operation durchfiihren zu lassen, die Familienplanung bereits abgeschlossen sein.
Eine Schwangerschaft fiihrt wieder zu einer massiven Ausdehnung (und oft Uberdehnung)
der Haut und beeintrachtig ein schones Operationsergebnis sehr stark. Sollte noch ein
Kinderwunsch im Raum stehen, sollte also die Operation auf jeden Fall noch zeitlich

aufgeschoben werden.

WIE WIRD EINE KORPERSTRAFFUNG DURCHGEFUHRT?

In den meisten Fallen, bei denen Patienten unter der erschlafften Haut leiden, kann nur

eine straffende Korrekturoperation fir eine deutliche Verbesserung sorgen.
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Durch die sogenannte ,,Dermolipektomie” wird die iberfliissige Haut und das zugehérige
Unterhautgewebe in den betroffenen Regionen operativ entfernt. Oft wird in den
,Randbereichen” oder bei verbliebenen Fettpolstern zuséatzlich dazu eine Fettabsaugung

durchgefiihrt.

OBERSCHENKELSTRAFFUNG

Mit einer operativen Oberschenkelstraffung kénnen sowohl die Giberschissige Haut, als
auch die dazu ,gehorigen” Hautfettgewebsschichten entfernt werden und die verbleibende
Haut wird gestrafft. Die Schnittfiihrung wird vor der Operation am stehenden Patienten
eingezeichnet und markiert.

Je nach AusmalR der Uberschissigen Haut erfolgt die Schnittfihrung halbmondférmig
von der Leiste des Patienten weg, oder vertikal. Meist wird zusatzlich zur Entfernung der
Haut auch eine Liposuktion durchgefiihrt, um das lymphatische Gewebe zu schonen und
ein allgemeines dsthetisches Gesamtbild erreichen zu kénnen. Die spatere Narbe liegt
in der naturlichen Falte der Schrittregion (in der Bikinizone) bzw. an der Innenseite des
Oberschenkels.

Es wird so viel Gewebe entfernt, dass ein guter Straffungseffekt erzielt wird und die
Wunde sich dennoch einfach und sicher verschlieen Idsst. AbschlieBend wird die Wunde
kosmetisch schon vernaht. Bei der Straffung werden selbstauflésende Nahte verwendet,

sodass keine Nahtentfernung notwendig ist.

Zum Schluss wird noch eine Kompressionshose angelegt, die fiir ein optimales Ergebnis

sorgen soll.
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OBERARMSTRAFFUNG

Zur Verbesserung der Kontur an den Oberarmen kann meist eine Hautstraffung schone
Ergebnisse erzielen. Besonders Patientinnen und Patienten mit eher starken Oberarmen
bekommen oftmals im Alter Probleme mit hdangenden und schlaffen Oberarmen. Hangen
Haut und Gewebe erst einmal, helfen auch Didten und Muskeltraining nicht mehr. Durch
eine Fettabsaugung kann zwar das Fettgewebe entfernt werden, nicht jedoch die erschlaffte
Haut. Hier kann im Grunde nur eine straffende Operation eine deutliche Verbesserung
bringen.

Vor der Operation zeichnet der Operateur die zu entfernende Haut an der Innenseite der
Oberarme beim stehenden Patienten an. Je nach Art und Ausmal? des Befundes folgt dann
die Entfernung von Fettgewebe und Uberschiissiger Haut. In den meisten Fillen erfolgt
die Schnittflihrung spindelférmig, und zwar an der Innenseite der Oberarme von der
Achselhéhle bis zum Ellenbogen. Ist die Haut bereits besonders stark ausgedehnt, kann
eine Erweiterung bis in den oberen Anteil des Unterarmes oder eine Erweiterung tiber die
Achselhdhle hinaus auf den Thorax notwendig sein.

ImRahmenderOperation wirdzunachsteine Fettabsaugung durchgefiihrtund anschlieBend
die Gberschussige Haut entfernt. Die GefaRe und Nerven am Oberarm werden wahrend
der Operation so gut wie moglich geschont. Um breite Narben zu vermeiden, wird das
Gewebe mehrschichtig verschlossen. Abschlieend werden noch Drainagen zur Ableitung
des Wundsekrets eingelegt und ein elastischer Verband angelegt. Meist kdnnen diese
Drainagen am nachsten Tag wieder entfernt werden.

DerEingriffansichistehereinfach durchfiihrbarundbringteinschones undlanganhaltendes
Ergebnis. Ein moglicher Nachteil konnte die Narbenbildung sein. Bei schlechter Heilung

oder bei der Neigung des Patienten zu starker Narbenbildung kénnen die Narben durchaus
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storend sein. Bei guter Heilung hingegen dirfte es keine weiteren Probleme mit den
Narben geben. Die spatere Narbe liegt entweder gut verborgen in der Achselhdhle oder

im inneren Oberarmbereich.

BODYLIFT

Nach einer massiven Gewichtsabnahme kann manchmal eine Straffung mehrerer Regionen
am Korper notwendig sein.

Liegt eine GbermaRige Hauterschlaffung sowohl im Bereich der Oberschenkel als auch der
Bauchdecke und der GesaRregion vor, kann ein ,,unteres Bodylift“ notwendig sein.

Das Ziel eines kompletten Bodylifts ist nicht nur die Straffung der Haut und des
Unterhautgewebes, sondern gleichzeitig die Taillierung der Korpersilhoutte. Das
abgesunkene Gewebe kann im Rahmen dieses Bodylifts wieder angehoben und
repositioniert werden. Vor allem im Bereich des GesdRes ist eine reine Straffung
manchmal zu wenig und wirde zu einer Abflachung und dauerhaft zwar zu einer
Faltenfreien jedoch unschonen Silhouette fiihren. Hier ist die Formung des Gewebes
(, korpereigene Implantate”) erforderlich, eine spezielle Technik, die von Joseph Hunstad
primar beschrieben wurde! Einzeln angewandt kénnen Straffungs-Operationen wie eine
Oberschenkelstraffung oder eine Bauchdeckenstraffung sehr schéne Ergebnisse erzielen.
Ist jedoch eine Straffung der gesamten Koérpersilhoutte notwendig, kénnen solche
kombinierten Straffungs-Operationen sinnvoll sein, wobei man vor allem Oberschenkel,
Gesal und Bauch zu einem unteren Bodylift und Brust, Oberarme und seitlichen Thorax zu
einem oberen Bodylift kombiniert.

Der Umfang des Bodylifts hdangt von der ,Menge“ der kombinierten Verfahren ab.

Jedoch muss auch beriicksichtigt werden: Bei jeder Korrektur der Koérperform gibt es

gewisse natirliche Grenzen.
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NARKOSE

Bodylifts und die ausgedehnteren Straffungsoperationen werden nur in Vollnarkose

durchgefiihrt, sodass Sie wahrend des gesamten Eingriffs schlafen. Vor einer Vollnarkose
sprechen Sie mit einem erfahrenen Anasthesisten, der Sie im Rahmen des Gespraches
auch untersuchen wird, um Ihre Narkosefahigkeit abzuklaren.

In seltenen Fallen kann eine Ausnahme gemacht werden. Handelt es sich lediglich um
eine kleine Unterbauchstraffung, kann diese Operation auch in 6rtlicher Betdubung oder

Dammerschlaf erfolgen.

ERGEBNISSE

An diesem Punkt muss ganz ehrlich gesagt werden: Nicht alle Operationen bringen bei
jedem Patienten oder jeder Patientin optimale Ergebnisse. Bei Personen, die zu starker
Narbenbildung neigen, kann das Endergebnis oftmals dadurch beeintrachtigt werden.
Gerade bei langen Narben sind immer auch groRe Zugkrafte im Spiel, die ebenfalls zu einer
Verbreiterung der Narben fiihren kénnen.

Wenn jedoch mit der Narbenbildung alles ,,nach Plan” lduft und der Heilungsprozess
ebenfalls gut verlauft, sind die Ergebnisse schén und vor allem langhaltend. Die meisten
Patientinnen und Patienten sind mit den Ergebnissen solcher Straffungsoperationen
sehr zufrieden. Allerdings muss auch gesagt werden, dass das Ergebnis durch starke
Gewichtsschwankungen beeintrachtigt werden kann.

Obwohl es postoperativ bereits einen kleinen Sofort-Effekt gibt, da sich die ,neue”
Silhouette bereits erahnen lasst, kann durch die Schwellungen nicht sofort gesagt werden,
wie das endgliltige Ergebnis aussehen wird. Das endgiiltige Ergebnis kann erst nach

ungefahr 3 Monaten beurteilt werden, wenn alle Schwellungen zuriickgegangen sind und
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die erste Heilungsphase vorbei ist.

WAS MUSS ICH VOR DER OPERATION BEACHTEN?

Patientinnen und Patienten, die planen, an sich eine Straffungsoperation durchfiihren

zu lassen, sollten sich generell in einem guten gesundheitlichen Zustand befinden. Bitte

beachten Sie, dass Sie zum Zeitpunkt der Operation gesund sein mussen. Es dirfen KEINE

akuten Infektionen (z.B. Grippe, Fieber, Angina, Fieberblasen etc.) oder akute Erkrankungen

vorliegen.

Zur Operationsvorbereitung missen noch folgende Untersuchungen durchgefiihrt werden:

\

w

Blutbild,

Blutgerinnung,

Leberwerte und Nierenwerte,

HIV und Hepatitis

EKG, Lungenrdntgen

Sonographie und CT im Falle einer Bauchdeckenstraffung

AulRerdem muss die Operationsfreigabe durch den Allgemeinmediziner oder Internisten

erfolgen. Weiters sollten fiir 7-10 Tage vor und nach der Operation keine Medikamente

eingenommen werden, die Aspirin enthalten (Aspirin, Aspirin+C, Thomapyrin, ...) da
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schon eine Tablette die Blutgerinnung negativ beeinflussen kann. Das gleiche gilt flr
pflanzliche Medikamente und Nahrungserganzungsmittel, da auch diese die Blutgerinnung
beeintrachtigen konnen. Sprechen Sie gegebenenfalls bereits bei der Terminvereinbarung
mit uns dariber. Ansonsten MUSS die Operation abgesetzt und der Termin verschoben
werden. Es geht um lhre Sicherheit! Meiden Sie in dieser Zeit auch UbermaRigen
Alkoholkonsum.

Am Tag vor der Operation sollten keine schwer verdaulichen (fetthaltigen) Nahrungsmittel
gegessen werden, wenn diese in Allgemeinnarkose durchgefiihrt wird. Findet die Operation
morgens oder vormittags statt, darf in der Friih weder getrunken noch gegessen werden.
Wird die Operation hingegen am Nachmittag durchgefiihrt, ist ein leichtes Friihstlick
erlaubt und wird von uns sogar empfohlen, da es mogliche Nervositdt vorbeugen kann.
Mindestens 6 Stunden vor dem geplanten Operationstermin dirfen Sie jedoch nicht mehr
essen, klare Flssigkeit ist bis 2 Stunden vor der Operation erlaubt.

Rauchen verschlechtert die Durchblutungssituation des Gewebes und kann daher
im Falle einer Operation die Wundheilung verzégern, oder im schlimmsten Fall sogar
Wundheilungsstorungen hervorrufen. Das Risiko von Entziindungen und Infektionen ist
bei starken Rauchern deutlich héher. Durch Wundheilungsstérungen kann das dsthetische
Ergebnis natirlich negativ beeinflusst werden. Vor und nach der Operation sollte daher
auf das Rauchen verzichtet werden. Sprechen Sie am besten gleich zu Beginn ber dieses
Thema. Um die Anzeichnung zu erleichtern, sollte am Operations-Tag keine Kérpercreme

auf der Haut aufgetragen werden.
Wichtig: Die Blutstillung wéhrend der Operation erfolgt elektrisch. Aufgrund der

Verbrennungsgefahr missen daher jegliche Korper-Piercings sowie Metall-Schmuck fir

die Zeit der Operation entfernt werden. Am besten sie werden bereits zu Hause abgelegt.
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WAS IST NACH DER OPERATION ZU BEACHTEN?

Unmittelbar nach der Operation erhalten Sie Kompressionswdsche. Diese spezielle Weste
oder Miederhose soll Druck auf die Wunde austiben und somit sowohl die Schwellung
im Operationsgebiet gering halten, als auch die Narbenbildung unterstiitzen. Die
Kompressionswasche sollte fir 6 Wochen getragen werden, um ein schones Ergebnis
sicherzustellen. In dieser Zeit sollten Sie sich noch so gut wie moglich schonen, da die
Narben Zeit brauchen, um stabil zu werden. Um eine Thrombose zu vermeiden, tragen Sie
Anti-Thrombose Striimpfe. Die Verabreichung von Antithrombosespritzen kann notwendig
sein.

Schmerzen im Operationsgebiet sind vollig normal und kénnen in der Regel medikamentos
gut in den Griff bekommen werden. Verordnete Medikamente missen natirlich genau
nach arztlicher Anweisung eingenommen werden.

Sollten ploétzlich starke Schmerzen, Geflihlsstorungen oder Blutungen auftreten, sollte
sofort der behandelnde Arzt kontaktiert werden. Der Heilungsverlauf sollte in regelmaRigen
Abstdanden vom Operateur kontrolliert werden. Die Drainagen, die wahrend der Operation
eingelegt werden, sollten innerhalb der ersten Tage (bei der ersten Kontrolle) entfernt
werden. Die schlimmsten Schwellungen und Bluterglisse vergehen meist innerhalb von
4-6 Wochen. Seien Sie jedoch nicht beunruhigt, wenn es einmal etwas langer dauert, bis
alle Schwellungen abgeklungen sind. Der Heilungsverlauf ist auch stark davon abhangig,
wie der Korper des Patienten auf die Operation reagiert.

Die Narben sind nach der Operation bestimmt noch einige Monate verhartet und rétlich.
Sie werden jedoch nach und nach blasser und unauffalliger. Durch geeignete Cremes kann
die Narbenheilung positiv beeinflusst werden. Menschen, die generell zu sehr starker

Narbenbildung neigen, miissen moglicherweise abwéagen, ob die Operation
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fir sie geeignet ist. Eine optimale Narbenbildung kann durch eine gute Narbentherapie
unterstiitzt werden.

Sind nach der Operation noch Faden (brig, die stéren, werden diese in einer Kontrolle
entfernt. Da bei der Operation selbstauflosende Faden verwendet werden, missen nur
deren Enden an den AulRenseiten der Naht abgeschnitten werden.

Natiirlich kann man ein optimales Operationsergebnis unterstiitzen, indem man im
operierten Bereich durch gezieltes Training die Muskeln strafft. Dies ist selbstverstandlich
erst dann wieder moglich, wenn es vom Arzt ausdricklich erlaubt wurde. 6 Wochen nach

der Operation sollten Sie sich schonen und noch keinen Sport betreiben.

WANN DARF ICH WIEDER DUSCHEN?

Duschen ist erst nach Abheilung mdglich. Duschen Sie erst wieder, wenn Sie die
,Erlaubnis“ vom Operateur haben. Duschen Sie auch dann am besten nur mit speziellen
Duschpflastern. Fragen Sie lhren Operateur danach.

Geben Sie auch auf jeden Fall entsprechend Acht, um nicht in der Dusche oder Badewanne
auszurutschen. Verwenden Sie gegebenenfalls rutschfeste Unterlagen. Tupfen Sie die
betroffenen Stellen nach dem Duschen mit einem weichen Handtuch trocken.

Beenden Sie lhre Dusche immer mit kilhlem oder kaltem Wasser an der operierten Stelle.

Das verbessert den Straffungseffekt.

WANN DARF ICH WIEDER IN DIE SONNE/INS SOLARIUM GEHEN?

Generell ist von zu intensiver Hitze nach einer Operation (Sonne oder Sauna) abzuraten.

Die Narbe ist 6 Monate lang vor UV-Licht (direkte Sonnenbestrahlung, Solarium) durch
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Abdecken oder Sun-Blocker zu schiitzen um eine Verfarbung (Pigmentierung) zu vermeiden.
Die Warme sorgt dafiir, dass es eher zu einer Schwellungserhéhung im Operationsbereich
kommen kann, was wiederum sehr unangenehm ist. Friihestens 6 Wochen, besser jedoch
erst drei Monate nach der Operation darf wieder mit einem Sonnenschutz mit sehr hohem
Lichtschutzfaktor in die Sonne gegangen werden.

Intensive Sonnenbader sollten mindestens 6-8 Wochen vermieden werden, da es sonst zu
Wundheilungsstorungen oder braunlichen Verfarbungen der Narben im Operationsgebiet

kommen kann, die teilweise flir immer verbleiben kdnnen.

WANN DARF ICH WIEDER SPORT TREIBEN?

Fir die nachsten sechs bis acht Wochen nach einer Straffungsoperation sollte auf
sportliche Aktivitat verzichtet werden. Vor allem auf Aktivitdten, die mit einer Belastung
des Narbengebiets verbunden sind, sollte in dieser Zeit verzichtet werden.

Vor allem nach einer Oberschenkelstraffung sind die Narben besonders empfindlich, da

die starke Oberschenkelmuskulatur viel Kraft auf Haut und Bindegewebe ausibt.

WELCHE RISIKEN UND KOMPLIKATIONEN KONNEN AUFTRETEN?

BLUTERGUSSE UND NACHBLUTUNGEN (HAMATOM)

Bluterglsse (Blaue Flecken) sind relativ haufig, bilden sich aber innerhalb von drei bis vier
Wochen zuriick. Geringgradige Nachblutungen werden durch die Drainagen abgeleitet
oder kénnen abpunktiert werden. Gelegentlich treten flichenhafte Nachblutungen auch

mehrere Tage nach der Operation auf, die sich aber meist auch nach 3-4 Wochen
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rickbilden. Selten kann eine Nachblutung in einem starkeren AusmaR auch eine operative

Blutstillung notwendig machen.

TAUBHEITSGEFUHLE

Sensibilitdtsstérungen entstehen vor allem bei langen Narben durch die Durchtrennung
sensibler Hautreserven. Meist regenerieren sich diese innerhalb wenigen Wochen und
die normale Sensibilitat kehrt zurlick. Durchblutungsstérungen und damit verbundene
Wundheilungsstdrungen sind sehr selten, konnen aber vor allem im Bereich der Langsnarbe
von der Brustwarze zur Unterbrustfalte oder auch im mittleren Unterbauch vorkommen.
Haufiger als andere Patientinnen sind Raucherinnen betroffen. Es kann zur Ablésung der
Haut oder zum Absterben von Hautanteilen kommen. Kleine Areale heilen meist von selbst

wieder aus, groRere miissen unter Umstdnden operativ korrigiert werden.

SEROME

Die vermehrte Bildung und umschriebene Ansammlung von Wundfliissigkeit (Blutflissigkeit
ohne Blutzellen = Plasma) oder LymphflUssigkeit wird meist vom Korper resorbiert. In

seltenen Fallen muss die Flussigkeit durch Punktuation zum Abfluss gebracht werden.

INFEKTION

Oberflachliche Wundinfektionen sind selten und heilen meist von selbst wieder ab.
Gelegentlich kann es zu Verbreiterungen der Narbe kommen. Tiefe Abszesse und

Infektionen sind aufgrund des standardmaRigen Antibiotikaschutzes sehr selten.
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KOMPLIKATIONEN BEI DER NARBENBILDUNG

AuBere, aber auch innere Narben kdénnen bei entsprechender Veranlagung dick,
wulstig und sogar schmerzhaft werden. Die duReren Narben kdnnen meist gut durch
Einspritzungen und Auflagen therapiert werden, wobei es bei den inneren Narben zu
bleibenden Gewebsverhdrtungen und dadurch zu UnregelmaRigkeiten an der Oberflache
kommen kann. Die Ursache ist oftmals genetisch bedingt und ob die Narbe dezent oder
storend sein wird, kann im Einzelfall leider nicht vorher abgeklart werden.

Eine zu frihzeitige Mobilisierung kann das Aufreilen der Wunden zur Folge haben. Aus

diesem Grund ist die kdrperliche Schonung in der Zeit nach der Operation sehr wichtig und

darf nicht unterschatzt werden.

DOG-EAR-BILDUNG

Teilweise kann es bei straffenden Operationen zur sogenannten Dog-Ear-Bildung kommen.
Dies passiert, wenn an den Enden des Hautschnittes ein Hautliberschuss zurickbleibt.
Da dieser Uberschuss kleinen Hundedhrchen &dhnelt, werden sie Dog-Ears genannt.
Grundsatzlich wird 3-6 Monate zugewartet, ob diese moglicherweise von selbst schrumpfen
und am Ende nicht mehr sichtbar sind. Ist dem nicht so und der Hautiliberschuss bleibt

bestehen, kann eine kleine Korrektur in 6rtlicher Betdubung vorgenommen werden.

FRAGEN UND ANTWORTEN
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KANN EINE VERRINGERUNG DES OBERARMUMFANGS ODER DES
OBERSCHENKELUMFANGS AUCH MIT EINER FETTABSAUGUNG ERREICHT WERDEN?
Besteht beim Patienten oder der Patientin kein Hautliberschuss und ist die Haut noch straff,
kann mit einer Fettabsaugung allein durchaus auch ein gutes Ergebnis erzielt werden.
Meistens ist es jedoch so, dass ein Hautliberschuss besteht, der fiir ein zufriedenstellendes

Ergebnis chirurgisch entfernt werden muss.

WIE LANGE BIN ICH NACH DEM EINGRIFF IM SPITAL?

Das kommt ganz auf den Eingriff an.

Bei einer ,kleineren” Operation, wie der Oberarmstraffung oder der Oberschenkel- und
GesalRstraffung, reicht meist ein Aufenthalt von 24 Stunden im Krankenhaus. Nach einem
gesamten Bodylift muss jedoch mit einem weitaus langeren Aufenthalt im Krankenhaus

von 3-7 Tagen gerechnet werden.
WERDE ICH NACH DER OPERATION STARKE SCHMERZEN HABEN?

Das Schmerzempfinden ist bei jedem Patienten und jeder Patientin sehr individuell. Ein
bestimmtes Mal an Schmerzen, Schwellung und Spannung der Haut nach der Operation ist
ganz normal. Meist lassen sich die Schmerzen durch Tabletten gut unter Kontrolle bringen.
Je nach Eingriff muss mit mehr oder weniger Schmerzen gerechnet werden. Nach einem
Bodylift ist die Erholungsphase natirlich langer als bei einer isolierten Oberschenkel- oder

Oberarmstraffung.
DAS ERGEBNIS ENTSPRICHT NICHT IHREN ERWARTUNGEN. WAS KANN MAN TUN?

Auch bei sorgfaltiger Vorbereitung, Planung und Durchfiihrung, sind Enttduschungen und
Misserfolge nicht restlos vermeidbar. Auf jeden Fall sollten Sie dies mit Ihrem behandelnden
Arzt besprechen und gemeinsam nach einer Losung suchen. Wenn Sie aber das Vertrauen

verloren haben oder lhr Arzt kein Verstandnis fiir Ihr berechtigtes Problem hat, kann ich
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lhnen die Telefonnummer der Hotline fiir verunsicherte Patienten der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie anbieten (0820 820
600). Dies ist ein Serviceprojekt fiir verunsicherte Patienten nach asthetischen Eingriffen.
Dort kann man sich nach einem bereits erfolgten Eingriff anmelden, um auf unkomplizierte
Weise kostenlos eine fachliche Meinung einzuholen.

WANN KANN ICH NACH DER OPERATION WIEDER ARBEITEN GEHEN?

Auch diese Frage ist von der jeweiligen Operation abhéngig.

Nach einer Oberarm- oder Oberschenkelstraffung beispielsweise kann die Arbeit bereits
nach 1 Woche wieder aufgenommen werden.

Nach einem Bodylift sollten jedoch auf jeden Fall 3-4 Wochen zur Erholung eingerechnet

werden.

KANN DER EINGRIFF MIT ANDEREN OPERATIONEN KOMBINIERT WERDEN?

Alle beschriebenen Operationen kénnen optimal mit einer Fettabsaugung kombiniert
werden. Je nach individueller Ausgangssituation sind unterschiedliche Kombinationen
sinnvoll oder notwendig. Ublicherweise werden Eingriffe im unteren Kérperbereich
(Bauch, Beine, Po) und im oberen Korperbereich (Brust, Arme) zu einem oberen oder
unteren Bodylift kombiniert. Selbstverstéandlich kann aber auch eine Bauchdeckenstraffung
mit einer Brustkorrektur kombiniert werden. Dies kann jedoch in einem persénlichen

Beratungsgesprach naher besprochen und individuell geplant werden.

KOSTEN EINER KORPERSTRAFFENDEN OPERATION

Die Preise der Operationen hdngen jeweils von Ihrer Ausgangssituation ab.
Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Inflation unsere Preise regelmaRig aktualisiert

werden. Eine Ubersicht der aktuellen Preise finden Sie auf unserer Homepage https://
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www.rejzek.at/preise-kosten-fuer-plastische-chirurgie-wien/ .

Bitte beachten Sie, dass kombinierte Operationen nicht pauschal berechnet werden

kénnen und fir lhre spezielle Situation ein ausfiihrlicher Kostenvoranschlag erstellt wird.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN IM GESAMTPREIS

[ 4

Beratungsgesprach bis zu 30 Minuten (OP-Technik, Risiken, Vorbereitung,
Zeit danach)

Klinikaufenthalt mit Ubernachtung

Honorar fiir den Andsthesisten

Schmerzmittel nach der Operation

Besprechung nach der Operation und Visite und Entlassung
Verbandwechsel, alle Kontrollen und Narbentherapie

Nahtentfernung

0o Oaannn e

Abschlusskontrolle

WERDEN DIE KOSTEN FUR DIE OPERATION VON DER KRANKENKASSE UBERNOMMEN?

Dies kann nicht generell beantwortet werden.
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Je nach Vorgeschichte und Ausmal von Gewichtsverlust und Hauterschlaffung bzw.
der damit verbundenen Probleme entscheidet der chefarztliche Dienst der jeweiligen

Krankenkasse bzw. gibt es bestimmte, genau festgelegte Kriterien.

MERKBLATT

VORBEREITUNG

. Sie werden am Tag Ihrer Operation in die Klinik aufgenommen. Alle notwendigen
Untersuchungen fir die Narkosefreigabe (Rontgen, EKG, Labor) kénnen Sie am

besten Gber lhren Hausarzt organisieren und mitbringen.

W Siesolltenbereits 10 Tage vor Ihrem Termin keine blutverdiinnenden Medikamente

(z.B. Aspirin) einnehmen.

. Vor der Operation werden wir noch einmal den Ablauf im Detail besprechen. Es

werden Fotos zur Dokumentation angefertigt.

. Bei einer Oberschenkelstraffung wird Giberschiissiges und erschlafftes Gewebe
an der Oberschenkelinnenseite entfernt. Die Narbe verlauft in der Schrittregion
und an der Innenseite des Oberschenkels. In manchen Féllen ist eine zusatzliche
Liposuktion in dieser Region sinnvoll. Die Oberschenkelstraffung wird in Narkose
und mit einem stationaren Aufenthalt von 2 Tagen durchgefiihrt. Die
Operation dauert je nach Ausmal ca. 2-4 Stunden. Sie erhalten eine Drainage
und eine Kompressionshose. Die Naht wird mit Streifenpflaster (Steristrip)

versorgt.
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. Bei einer Oberarmstraffung wird Gberschiissiges und erschlafftes Gewebe an der

Oberarminnenseite entfernt. Die Narbe verlduft senkrecht an der Innenseite des
Oberarms meist bis zum Ellenbogen. In manchen Fallen ist eine zuséatzliche

Liposuktion in dieser Region sinnvoll. Die Oberarmstraffung wird in Narkose und
meist mit einem stationdren Aufenthalt von einer Nacht durchgefiihrt. Die
Operation dauert ca. 2 Stunden. Sie erhalten eine Drainage und

Kompressionswasche. Die Naht wird mit Streifenpflaster (Steristrip) versorgt.

Bei einem Bodylift werden mehrere korperstraffende Operationen miteinander
kombiniert. Ein unteres Bodylift umfasst die Bauchdecken- und Oberschenkel-
straffung und Gesafstraffung, wahrend bei einem oberen Bodylift in der Regel
die Haut an den Oberarmen, der Brust und teilweise auch am Riicken gestrafft
wird. Die Operation dauert zwischen 4 und 6 Stunden und wird ausschlielich in
Narkose in einem Krankenhaus durchgefiihrt. Danach erhalten Sie mehrere

Drainagen und eine Kompressionswasche fiir die betroffene Region.

NACHBEHANDLUNG

Nach einer korperstraffenden Operation kann ein leichter Wundschmerz
auftreten, der jedoch mit Schmerzmedikamenten gut behandelbar ist. Sie dirfen
am 1. Tag der Operation mit Hilfe aufstehen. Nach der Operation finden tagliche

Kontrollen statt. Nach der Drainageentfernung konnen Sie die Klinik verlassen.

Die Kompressionswasche muss ab sofort flir 6 Wochen Tag und Nacht getragen

werden.
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ALLGEMEINES NACH DER OPERATION

Eine Thromboseprophylaxe ist bei allen Operationen im unteren Kérperbereich
fir 3 Wochen erforderlich. Nach einigen Tagen erfolgt eine Kontrolle und ein

Wechsel der Streifenpflaster.
Um die Narbenheilung zu unterstitzen, bleiben die Streifenpflaster fiir 4 Wochen,
werden aber wochentlich gewechselt. Danach ist eine Narbenpflege und

Narbenmassage mit einer Narbencreme oder einem Narbenpflaster

empfehlenswert.
Die Kompressionswasche sollte 5-6 Wochen Tag und Nacht getragen werden.
Vermeiden Sie Hitze (Sauna, Sonne) und sportliche Aktivitat fir 4 Wochen.

Starkere Anstrengungen sollten 3-4 Wochen vermieden werden.
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Dr. Andrea Rejzek
UBER DEN AUTOR

Dr. Andrea Rejzek ist plastische Chirurgin aus Leidenschaft! Neben ihrer Tdtigkeit als Oberdrztin am
Landesklinikum St.Pélten, betreibt sie seit Juli 2006 dufSerst erfolgreich eine Privatordination in Wien.

Regelmdpfige Fortbildungen, sowie die Teilnahme an nationalen und internationalen Kongressen
ist selbstverstdndlich, um die Behandlungen und Operationen stets auf héchstem Niveau und nach
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu gewdhrleisten.

Frau Dr. Andrea Rejzek ist eine sehr engagierte Chirurgin und (ibt ihre Arbeit mit Hingabe aus. Was
ihre Patienten besonders an ihr schitzen: Sie versteht es, als Arztin héchste Professionalitét und ihr
Kénnen mit ihrer einfiihlsamen Art und sozialen Kompetenz hervorragend zu ergéinzen.

Dr. Andrea Rejzek ist aufierdem aktives Mitglied der Osterreichischen Gesellschaft fiir Plastische,
Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie und des Berufsverbandes Osterreichischer Chirurgen (BOC).

CumberlandstrafSe 3/1
A-1140 Wien
Telefon: 0664 339 82 79
Email: ordination@rejzek.at
Website: rejzek.at

FALLS WIR IHR INTERESSE GEWECKT HABEN...

Broschiiren zu weiteren Behandlungen kénnen Sie online iiber den untenstehenden QR-Code
abrufen. Uber folgende Themen stellen wir fiir Sie Informationen bereit:

® Bauchdeckenstraffung e Brustvergréfserung mit Eigenfett e BrustvergréfSerung mit Implantaten
e Brustverkleinerung/Bruststraffung e Faltenbehandlung e Fettabsaugung e Gyndkomastie
e Kérperstraffungen e Labienkorrektur e Lidstraffung ® Ohrenanlegen o Schweif3driisenabsaugung

rejzek.at/ratgeber-liste/
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Rundum Erneuerung 50 @@@@@

Nachdem ich 37 kg abgenommen habe, besuchte ich Fr. Dr.
Rejzek das erste mal in ihrer Ordination und war hellauf begeis-
tert. Sie riet mir zu einem Oberbody und Unterbody Lifting.
beide Operationen fanden heuer statt, jetzt habe ich insgesamt
-46 kg und ich bereue keine Minute, dass ich den Eingriff von
Ihr machen habe lassen. So viele Komplimente wie zur Zeit
habe ich schon lange nicht bekommen. Vom ersten Informati-
onsgesprach bis zur Endkontrolle war sie einfiihlsam, zuvor-
kommend sowie eine kompetente Arztin, deren Fachwissen fiir
Sie spricht. Ich kann Fr. Dr. Rejzek echt weiter empfehlen und
wirde mich jederzeit wieder von Ihr operieren lassen.

Bodylifting bei einer e e 570 670 B
wunderbaren Arztin Jgololololol
Mit groBer Angst, Scham und Herzklopfen betrat ich beim
ersten Beratungstermin die Praxis von Fr.Dr.Rejzek. Schon die
freundliche zuvorkommende Assistentin gab mir so ein ange-
nehmes Willkommensgefiihl das die Panik sank. Und nach
wenigen Minuten mit Fr.Dr.Rejzek war durch ihre menschliche,
freundliche und einfiihlsame Art sich all meiner Fragen und
Bedenken anzunehmen die Nervositat weg. Sie erklart genau
was ,realistisch machbar” ist klart mit Geduld Abldufe und
finanzielle Fragen. Mein Bauchgefihl sagte mir,Ja...nur von
Fr.Dr.Rejzek lass ich dieses Bodylifting machen. Ich wusste mich
in den besten Handen. Und es ist so. Sie und ihr tolles Ordi-
Team waren jederzeit fiir Nachfragen zu erreichen. Die Op ist
erst ein paar Tage her und ich bin noch etwas angeschlagen
aber Fr.Dr.Rejzek hat schon nachgefragt wie es mir geht und
einen lieben BlumengruB3 geschickt, ich freue mich schon sehr
auf den Kontrolltermin nachste Woche . Ich kann mich nur
herzlich furr die Behandlung bei Fr.Dr.Rejzek und ihrem Team
bedanken und jedem ans Herz legen sich an Fr.Dr.Rejzek und
ihr tolles Team zu wenden.




Oberes Bodylift 50 ole]o]o]o]

Nun bin ich auch dran mit meiner Meinung. Tja, mir fehlen die
Worte. Fr. Dr. Rejzek und ihr Team sind einfach wunderbar.
Schon beim Erstgesprach spiirt man die Empathie von Fr. Dr.
Rejzek. Sie nimmt sich Zeit, geht auf alle Fragen ein, beantwor-
tet auch diese kompetent und zu meiner Zufriedenheit. Als ich
dann den Termin endlich hatte , kamen natirlich wieder fragen
auf. Ich rief in der Ordi an, Fr. Dr. Rejzek war gerade nicht da,
dennoch konnte mir aber auch das toll ausgebildete Personal
weiterhelfen. Ich war fasziniert von so viel Wissen einer ,einfa-
chen Assistentin” ( dies soll im keinem Fall eine Abwertung
sein). Ich finde es toll, dass sie auch ihren Job liebt und so viele
Informationen weitergeben kann. Ich war im Spital nochmals
vor der OP bei der Fr. Dr. und bin total ruhig in den OP-Saal. Bis
18.12. hatte ich Nachkontrollen und wurde (in,Notfallen”)
sogar per Whatsapp beraten. Das war flir mich eine grosse
Sicherheit und ich empfehle Fr. Dr. Rejzek und ihr Team auf alle
Falle weiter. Es ist ein Segen, sie als Arztin zu haben. DANKE
FUR ALLES!

/—4

Ausgezeichnete, vertrauens- 5,0 ololo]o]o]

volle Arztin mit sehr viel Erfahrung

Frau Dr. Rejzek hat bei mir ein unteres Bodylift (Straffung der
Oberschenkel und des Bauches) durchgefiihrt. Vom Ergebnis
bin ich auch nach 2 Jahren noch immer sehr begeistert,
deshalb war ich auch wegen dem Oberen Bodylift bei ihr.
Dieses wurde vor ca. 4 Wochen durchgefiihrt und auch mit
diesem Ergebnis bin ich schon jetzt sehr zufrieden, ich konnte
mir vorher gar nicht vorstellen, wie schdn es sein wird. Frau Dr.
Rejzek ist sehr einfiihlsam, hat sich sehr viel Zeit insbesondere
fur meine Fragen genommen und hat mich auch nach meinen
Operationen sehr gut betreut. Sie weil3, wie sie sich ein sehr
gutes Team fiir die Operation zusammen stellt und so wie sie
selbst, sind auch ihre Mitarbeiterinnen sehr bemiiht und
engagiert. Frau Dr. Rejzek ist eine sehr gute Arztin, die ich sehr
gerne weiterempfehle.




Top Chirurgin - top =0 00 5
Personlichkeit - top Team! g clolololo
Frau Dr. Rejzek ist einfach groBartig! Sie begleitet mich nun
operationsmaRig bereits seit ca. sieben Jahren. Ich habe
aufgrund einer starken Gewichtsabnahme (ca. 60kg) sehr
grof3e Eingriffe (Bodylift) bendtigt. Seither lasse ich hin und
wieder Kleinigkeiten an anderen Korperstellen "nachbessern”
Frau Dr. Rejzek ist DIE Fachfrau schlechthin, nicht nur, aber auch
besonders auf diesem Spezialgebiet der dsthetischen Chirur-
gie! Nicht nur fachlich - handwerklich absolut sensationell,
auch hinsichtlich ihrer Beratung schatze ich diese wunderbare
Arztin zutiefst. Sie berit eingehend, nimmt sich Zeit und es
steht immer absolut das Wohl des einzelnen Patienten im
Mittelpunkt. Bei verschiedenen Alternativbehandlungen
werden ausfuhrlich alle Fiir und Wider beleuchtet und sie
versucht die bestmdgliche Behandlung gemeinsam mit und im
Sinne des Patienten zu finden. Vielen herzlichen Dank daftir!
Abgesehen von ihrer hervorragenden Leistung mochte ich
noch explizit das Team lobend erwahnen - der Spirit der
Ordination ist durchwegs positiv, wertschatzend, respektvoll,
hochprofessionell und bestens organisiert. Einfach Top!!!

Sehr gute und herzliche 50 alalalala
Betreuung 0 B3HEEE
Ich wurde im Rahmen eines unteren Bodylifts sehr gut und
herzlich von Frau Dr.Rejzek betreut, sowohl im Vorfeld, als auch
jetzt nach der OP fiihle ich mich rundum gut versorgt.



Ich freue mich, Sie in meiner
Ordination begriiflen zu diirfen!

Wenn Sie Uber eine asthetische Operation nachdenken,
ist es besonders wichtig, dass Sie ausfuhrlich beraten
werden. Deshalb nehme ich mir sehr viel Zeit, um bei
einem ersten Beratungsgesprach, lhre Winsche und
Vorstellungen zu erfahren und Ihnen den Eingriff genau
zu erklaren. Es ist mir ein Anliegen, Ihnen in ungezwun-
gener Atmosphare ohne Zeitdruck alle Fragen zu beant-
worten.

Ich wirde mich freuen, Sie personlich kennen lernen
zu durfen! Bitte informieren Sie sich unverbindlich auch
auf meiner Homepage.

rejzek.at

Rufen Sie uns doch an!
Wir wirden uns freuen, von lhnen zu horen:

01 8922166 ordination@rejzek.at
Cumberlandstrae 3/1 1140 Wien



