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LIDSTRAFFUNG

Operationsdauer

Narkose

Klinikaufenthalt

Fadenentfernung

Gesellschaftsfahig

@)%

Arbeitsfahig

Kosteniibernahme
durch die
Krankenkasse

1 Stunde
ortliche Betaubung

ambulant, auf Wunsch
stationdr moglich

nach 7 Tagen
nach ca. 1 Woche
nach 1 Woche

bei Gesichtsfeld-
einschrankung (Befund
von Augenarzt)

ALLGEMEINES

Unsere Augen sind unser Tor zur Welt. Studien aus der Kommunikationsforschung belegen,

dass wir anderen beim ersten Kontakt zu aller erst in die Augen schauen und hier der Blick

besonders lange und intensiv haften bleibt.

Oft entscheidet sich schon hier, ob wir jemanden sympathisch finden, oder ablehnen.

Altersbedingte Verdanderungen der Augenlider, wie Schlupflider und Tranensacke, lassen

uns alt, miide und traurig, manchmal sogar krank aussehen.

Eine Lidstraffung kann helfen, ein jugendliches, frisches Aussehen zuriickzubekommen.

Dabei ist der Eingriff relativ wenig belastend. Patienten bekommen oft Komplimente, wie:
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,,Du siehst so frisch und erholt aus!”, dabei bemerken die meisten ,,Komplimente-Geber”

nicht einmal, dass ein operativer Eingriff vorgenommen wurde.

BIN ICH EIN GEEIGNETER KANDIDAT FUR EINE LIDSTRAFFUNG?

Ungefahr ab dem 35. Lebensjahr ist eine Lidstraffung moglich. Denn zum Teil kommt es ab
diesem Alter zu einer mehr oder weniger ausgepragten Erschlaffung der Lidhaut der Ober-
und Unterlider. An den Oberlidern bilden sich sogenannte Schlupflider, an den Unterlidern
kommt es zu Tranensacken.

Eine Lidstraffung kann hier dazu beitragen, wieder ein jugendliches und frisches Aussehen
zuriick zu erlangen.

In bestimmten Fallen wird eine Oberlidstraffung sogar von der Krankenkasse iibernommen.
Die Unterlidstraffung hingegen stellt einen dsthetischen Eingriff dar, der medizinisch nicht
notwendig ist.

Dunkel verfarbte Augenringe und minimale Faltchen der Lidhaut kénnen durch die
Lidstraffung nicht, oder nur gering beeinflusst werden. Werden Ihnen diese Dinge
versprochen, handelt es sich um unrichtige Angaben und Sie sollten die Seriositat
dieses Versprechens anzweifeln. Auch KrdhenfiiBe kénnen mit einer Lidstraffung nicht
korrigiert werden. Nach oben hin sind im Bezug auf das Alter eigentlich keine Grenzen
gesetzt. Patienten, die sich generell eines guten Gesundheitszustands erfreuen, sind
geeignete Kandidaten fiir eine Lidstraffung. Schwere Vorerkrankungen, bzw. chronische
Erkrankungen, wie Bluthochdruck und Diabetes miissen vor der Operation medikamentds
gut unter Kontrolle sein. Patienten, die blutverdiinnende Medikamente einnehmen, sollten
diese vor der Operation dringend absetzen, da diese zu Komplikationen fiihren kénnen.
Ansonsten ist eine Lidstraffung fiir jeden geeignet, der den ,,miiden Blick” loswerden

mochte und einen offenen, frischen und jugendlichen Blick zurtickhaben will.
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WANN KANN EINE LIDSTRAFFUNG NICHT DURCHGEFUHRT WERDEN?

Bestimmte Erkrankungen, oder andere medizinische Grinde kdnnen eine Lidstraffung
unmoglich machen. Bestimmte Augenerkrankungen zahlen dazu: Zum Beispiel das Glaukom
(graner Star), oder Xerophtalmus (trockenes Auge) und gewisse Schilddriisenerkrankungen.
Bei den chronischen Erkrankungen, wie Diabetes, oder Bluthochdruck ist es fiir den
Patienten wichtig, dass er medikamentds gut eingestellt ist. Eine Abklarung mit dem

Hausarzt, ob der Eingriff vertretbar ist, ist unumganglich.

Sollten Medikamente eingenommen werden, die die Blutgerinnung negativ beeinflussen,
kann die Lidstraffung ebenfalls nicht durchgefiihrt werden. Ob ein Absetzen der
Medikamente moglich ist, sollte im Vorfeld mit dem behandelnden Arzt besprochen

werden.

Zum Zeitpunkt der Operation missen Sie vollig gesund sein. Akute Infektionen, oder
Erkrankungen (z.B. Fieber, Grippe, Angina, Fieberblasen,...) dirfen NICHT bestehen.
Blutverdiinnende Medikamente missen Sie mindestens 10 Tage vor der Operation
absetzen. In dieser Zeit dirfen Sie auch kein Aspirin, oder aspirinhaltige Medikamente
einnehmen. Auch pflanzliche Medikamente und Nahrungsergdanzungsmittel kénnen die

Blutgerinnung beeintrachtigen.

Sollte die Absetzung der Medikamente nicht mdglich sein, sprechen Sie schon bei der
Terminvereinbarung mit uns dartber. In dem Fall MUSS die Operation abgesetzt und der
Termin verschoben werden. Es geht um Ihre Sicherheit!

Auch ibermaRiger Alkoholkonsum sollte in der Zeit um die Operation (vorher und nachher)

vermieden werden.
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Raucher sollten in der Zeit um den Operationstermin ihre Gewohnheiten zuriickschrauben.
Denn Rauchen verengt die BlutgefiBe und fiihrt zu Durchblutungsstérungen. Dies
wiederum kann zu ernsten Wundheilungsstorungen fiihren. Gerade im Gesicht ist dies
sehr unangenehm.

Aus diesem Grund empfehlen wir, 6 Wochen vor und nach der Operation nicht zu rauchen.
Eine Lidstraffung kann zwar das Auge wieder ,munter” wirken lassen, dunkel verfarbte
Augenringe und kleinste Faltchen der Lidhaut werden durch die Lidstraffung jedoch zum
Beispiel nicht oder nur gering beeinflusst.

Auch KrahenfiiRe konnen mittels Lidstraffung nicht dauerhaft korrigiert werden.

Das gleiche gilt fiir hdngende, oder abgesunkene Augenbrauen. Diese werden durch eine
Lidstraffung alleine nicht angehoben und korrigiert. Hier kann moglicherweise ein Facelift

helfen, die abgesunkenen Partien wieder in Form zu bringen.

REGIONEN

Generell kann zwischen einer Ober- und Unterlidstraffung unterschieden werden.

Die Haut um die Augen herum ist besonders diinn und empfindlich, so dass sich schon bei
leichtem Schlafmangel ,Ringe” und ,Schatten” bilden, die nicht selten mit geschwollenen
Lidern einhergehen. Das macht einen miiden und abgespannten Gesichtsausdruck. Durch
die frihzeitige Erschlaffung des Hautmantels und der darunter liegenden Muskulatur
zeigen sich ,Tranensdcke” am Unterlid, wenn sich durch die abgesunkene und erschlaffte
Haut kleine Fettpdlsterchen durchdriicken. Hier kann eine Unterlidstraffung dafir sorgen,
dass diese kleinen Fettpolsterchen verschwinden. Durch die Operation der Tranensdcke
kdnnen teilweise auch Augenringe gebessert werden — wenngleich auch nicht véllig.

Bei der Oberlidstraffung hingegen kann der Hautiiberschuss am Oberlid korrigiert werden.
Dieser zieht namlich das Lid tber das Auge hinunter und lasst das gesamte Gesicht mide

und alter wirken und kann im schlimmsten Fall auch zu Gesichtsfeldeinschrankungen
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flhren. Dieses lberschiissige Muskel- und Hautgewebe kann mittels einer unbelastenden

Technik gut entfernt werden.

WIE WIRD EINE LIDSTRAFFUNG DURCHGEFUHRT?

Oberlidstraffung

Die Oberlidstraffung ist eine fur den Patienten unbelastende Technik, mit der
liberschissiges Haut- und Muskelgewebe (iber einen kleinen Schnitt in der natirlichen
Lidfalte entfernt wird. Wahrend der Operation wird die Uberschiissige Haut und etwas
Muskulatur spindelférmig entfernt. Je nach Bedarf wird auch ein wenig Fettgewebe aus
dem Oberlidbereich entfernt. Somit liegt die spatere Narbe in der Lidumschlagsfalte und
ist fir den Betrachter unsichtbar. Gegebenenfalls kénnen auch kleine Fettpdlsterchen
entfernt werden, ohne dass eine , Hohlaugigkeit” entsteht. Sie sehen schon direkt nach

der Operation das Ergebnis strahlender, offener Augen.

Unterlidstraffung

Eine Unterlidstraffung kann im Vergleich zu der recht unkomplizierten Oberlidstraffung
durchaus ausgehnter und aufwandiger sein. Die Schnittfihrung am Unterlid erfolgt nahe
der Wimperngrenze an der Unterlidkante. Die Oberhaut wird von dem darunter liegenden
Fett- und Muskelgewebe geldst, sich vorwolbendes Unterhautfettgewebe wird entfernt
bzw. umverteilt. Die erschlaffte Muskulatur wird anschlieBend gestrafft und fixiert, bevor
der verbleibende Hautuberschuss entfernt wird. Die Narbe verlauft dicht unter der

Wimpernreihe und ist dadurch sehr unscheinbar.
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NARKOSE

Oberlidstraffung

Die Oberlidstraffungkannohne Problemeinortlicher Betdubungundambulantdurchgefihrt
werden. Eventuell ist die zusatzliche Einnahme eines Beruhigungsmittels notwendig. Auf
die postoperative Phase und Weiterbehandlung bereiten wir Sie selbstverstandlich vor, so

dass Sie die Privatordination nach dem Eingriff entspannt verlassen kénnen.

Unterlidstraffung

Eine Unterlidstraffung kann ebenfalls in 6rtlicher Betdubung, aber auch in Vollnarkose
durchgefiihrt werden. Viele Patienten dufRern den Wunsch, die Operation in Sedierung zu
bekommen. In manchen Fallen sind aufwendigere Methoden zur Unterlidstraffung notig;
Dann wird der Eingriff oftmals in Dammerschlafnarkose, oder Vollnarkose durchgefiihrt. In
diesem Fall kommen zum vereinbarten Preis noch die Kosten fiir den Andsthesisten hinzu.

Auf Wunsch ist natirlich jede Operation in Narkose moglich.

ERGEBNISSE

Oberlidstraffung
Sie kénnen von einer deutlichen Reduktion des Hautliberschusses und einer Reduktion des

liberschissigen Fettgewebes ausgehen. War der Blick zuvor von einem ,,miiden” Ausdruck
gepragt, konnen Sie sich nach der Straffung wieder Uber einen frischen, offenen und
jugendlichen Blick freuen. Die Ergebnisse sind — bis auf einige, kleine Schwellungen —im

Grunde gleich zu sehen.

Unterlidstraffung
Drastische Verdanderungen sind eher bei der Oberlidstraffung zu erwarten. Die spezielle
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Anatomie und die besondere Funktionsweise des Unterlidapparates erfordern beim
Operieren besonderes Konnen, umsichtiges operatives Vorgehen und viel Erfahrung
seitens des Operateurs. Schon wenige Millimeter zu viel kann zu kritischen Situationen
fihren. Bei einer Unterlidstraffung kann jedoch trotzdem davon ausgegangen werden,
dass Tranensacke deutlich reduziert werden, das Unterlid glatter und straffer erscheint
und wieder am Augapfel anliegt.

Wie schon eingangs erwahnt, werden dunkle Augenringe und kleine Hautfiltchen durch

eine solche Straffung jedoch nicht beeinflusst. Hierfiir sind andere Methoden erforderlich.

WAS MUSS ICH VOR DER OPERATION BEACHTEN?

Bereits 10 Tage vor lhrem Termin sollten Sie darauf achten, keine blutverdiinnenden
Medikamente (z.B. Aspirin) einzunehmen. Auch aspirinhaltige Medikamente
sollten vermieden werden. Die Einnahme von pflanzlichen Medikamenten und
Nahrungsergdanzungsmitteln sollte in dieser Zeit ebenfalls eingestellt werden, da auch
diese die Blutgerinnung negativ beeintrachtigen kénnen.

Auch Rauchen kann zu Durchblutungsstérungen fiihren und sollte deshalb vor und nach
der OP unbedingt vermieden werden. Besonders im Gesicht ist es unangenehm und schwer
zu behandeln, wenn es hier durch das Rauchen zu Komplikationen kommt. Ich empfehle
daher dringend, 6 Wochen vor und nach der Operation nicht zu rauchen.

Bitte meiden Sie in der Zeit vor der Operation auch ibermaRigen Alkoholkonsum.

Direkt vor der Behandlung wird der Ablauf nochmals im Detail besprochen. Zum Zeitpunkt
der Operation mussen Sie vollig gesund sein, akute Infektionen (wie Grippe, Fieber, Angina,
Fieberblasen, etc.) diirfen NICHT vorliegen. Sollte dies der Fall sein, MUSS die Operation
verschoben werden und ein neuer Termin vereinbart werden. Dabei geht es nur um lhre
Sicherheit!

Sollte eine Vollnarkose gewiinscht sein, sollten vor der Operation alle notwendigen
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Untersuchungen fir die Narkosefreigabe (Rontgen, EKG, Labor) durchgefiihrt werden. Am
besten organisieren Sie dies mit der Hilfe Ihres Hausarztes.
Sollten Sie vor der Operation sehr nervos und unruhig sein, erhalten Sie von uns

selbstverstandlich eine Beruhigungstablette.

WAS MUSS ICH NACH DER OPERATION BEACHTEN?

Wird die Operation bei uns direkt in der Ordination durchgefiihrt, diirfen Sie gleich nach
der Operation wieder nach Hause gehen. Hatten Sie die Operation in einem Belegspital,
kann dies auch erst am Tag danach der Fall sein.

Fiir die ersten Tage nach der Operation gilt besonders eines: Kérperliche Schonung. Horen
Sie auf lhren Korper und lberanstrengen Sie ihn nicht! Ein wenig Geduld missen Sie
bestimmt aufbringen, denn der Kérper braucht nach einem operativen Eingriff immer ein

wenig Zeit, sich wieder zu erholen.

Schitzen Sie lhre Augen in den ersten Tagen nach der Operation vor Sonne und Wind.
Schon zur Operation sollten Sie eine Sonnenbrille mitbringen, die moglichst gut die Augen
und den Lidbereich abdeckt. Verwenden Sie die Brille auch in der ersten Woche immer,
wenn Sie das Haus verlassen. Sie werden eine gewisse Lichtempfindlichkeit bemerken, das
ist jedoch vollig normal. Es kann aber notwendig werden, auch zu Hause fiir entsprechend
sanfte Beleuchtung zu sorgen.

Beim Schlafen und wenn Sie sich tagsliber hinlegen, sollte der Kopf hoch gelagert werden.
Dazu koénnen Sie ein, oder zwei zuséatzliche Kopfkissen verwenden.

Besonders angenehm kann es nach einer Lidstraffung auch sein, Kiihlkissen zu verwenden,
um die Schwellungen zu reduzieren. Solche bekommen Sie in der Apotheke. Verwenden Sie
diese jedoch keinesfalls zu kalt, da die Gefahr besteht, die zarte Lidhaut damit zu verletzen.
Wickeln Sie das Kissen in ein sauberes Tuch und kiihlen Sie die operierten Stellen mit dem
kiihlenden Kissen.
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Alles, was zu verstarkter Durchblutung im Hals-Kopf-Bereich fiihrt, kann in weiterer Folge
zu vermehrter Schwellung und Schmerzen fiihren. Vermeiden Sie daher eher kérperliche
Aktivitat und Sport, schweres Heben und Tragen von schweren Lasten. Achten Sie bitte
auch darauf, sich beim Anziehen und Binden der Schuhe nieder zu setzen und sich nicht
einfach nur zu bicken.

Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn Schwellungen bei lhnen langer sichtbar sind. Bei
manchen Patienten kommen Schwellungen kaum vor und sie sehen schon nach wenigen
Tagen strahlend aus, andere Patienten reagieren deutlicher mit Schwellungen der Lider
und Bindehaute des Auges. Dies ist von Person zu Person verschieden. Daher kann nur
eine ungefahre Angabe von 1-2 Wochen, in Einzelféllen auch bis zu 3 Wochen, gemacht
werden. Ublicherweise sind die Patienten nach etwa 14 Tagen wieder gesellschaftsfihig.

WANN DARF ICH WIEDER DUSCHEN?

Sie dirfen bereits am Tag nach der Operation wieder duschen. Sie sollten nur beim
Haarewaschen den Kopf nach hinten halten und darauf achten, dass das Wasser nicht zu
heiR ist, um hitzebedingte Schwellungen zu vermeiden. Achten Sie auch darauf, dass kein
Wasser in die Augen kommt. Das Operationsgebiet sollte ausgespart werden und, wenn
notig, nur mit einem sehr weichen Handtuch trocken getupft werden.

WANN KANN ICH WIEDER IN DIE
SONNE/ INS SOLARIUM GEHEN?
Generell sollte mindestens 3 Wochen nach der Behandlung auf Hitze verzichtet werden. Zu

starke Hitzeeinwirkung sollte in der Zeit nach der Operation eingeschrankt werden, da sie
zu Schwellungen und Reizung der Haut im Lidbereich fiihren kann.

AuRRerdem kdnnen Sonneneinstrahlung und Solarium im Operationsbereich braunliche
Verfarbungen verursachen, die teilweise auch langfristig bleiben.
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GIBT ES RISIKEN UND KOMPLIKATIONEN, DIE AUFTRETEN KONNEN?

Wie bei jedem anderen operativen Eingriff auch, kann es auch bei der Lidstraffung in sehr
seltenen Féllen zu Komplikationen kommen. Grundsatzlich gilt die Straffung jedoch als

eher unkomplizierter Eingriff.

Trotzdem kdénnen auch bei relativ risikoarmen Operationen gewisse Komplikationen nie

ausgeschlossen werden:

BLUTERGUSSE

Kénnen manchmal auftreten, verschwinden aber meist innerhalb von 7-10 Tagen von
selbst.

NARBEN

Sind nach Lidstraffungen Ublicherweise sehr zart und nach einigen Monaten oft fast nicht
mehr zu sehen. Vor allem bei der Oberlidstraffung liegt der Schnitt so, dass er eigentlich
kaum sichtbar ist.

UNVOLLSTANDIGER LIDSCHLUSS

Kann in den ersten Tagen nach der Operation auftreten, bedarf aber meist keiner
Behandlung und vergeht meist von selbst. Ebenso kann es voriibergehend zu Doppelbildern
oder unscharfem Sehen kommen.
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INFEKTIONEN

Sind im Augenbereich sehr selten. Treten sie auf, ist die Behandlung oftmals langwierig
und flhrt unter Umstdanden zur Beeintrachtigung des kosmetischen Ergebnisses.

REIZUNG DER BINDEHAUTE

Kann als Reaktion auf die Operation, oder Desinfektionsmittel auftreten. Durch
Medikamente, oder Augentropfen kann die Reizung jedoch meist gut in den Griff
bekommen werden.

SCHADIGUNGEN DES AUGES

Verletzungen des Augapfels selbst sind extrem selten.

ALLERGISCHE REAKTIONEN

Treten manchmal im Bezug auf Medikamente auf, die zur ortlichen Betdubung verwendet
werden.

KANN EINE LIDSTRAFFUNG MIT ANDEREN EINGRIFFEN KOMBINIERT WERDEN?

Eine Kombination einer Lidstraffung mit anderen Operationen ist moglich und auch sehr
beliebt. Zum Beispiel kann in Kombination mit einem Facelift ein allgemeines straffes
Ergebnis des Gesichts erreicht werden. Sprechen Sie gerne mit mir darlber, welche
Kombinationen sich anbieten.
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KOSTEN EINER LIDSTRAFFUNG

Die Preise der Operationen hdngen jeweils von lhrer Ausgangssituation ab.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Inflation unsere Preise regelmaRig aktualisiert
werden. Eine Ubersicht der aktuellen Preise finden Sie auf unserer Homepage https://
www.rejzek.at/preise-kosten-fuer-plastische-chirurgie/.

Bitte beachten Sie, dass kombinierte Operationen nicht pauschal berechnet werden
kdnnen und fir lhre spezielle Situation ein ausfiihrlicher Kostenvoranschlag erstellt wird.

Inkludierte Leistungen:

N Beratungsgesprach bis zu 30 Minuten
(OP-Technik, Risiken, Zeit danach)

Lokalanasthesie

Honorar fiir Operationsassistenz

Schmerzmittel nach der Operation
Besprechnung nach der Operation
Verbandwechsel, Kontrollen und Narbentherapie

Nahtentfernung

AN AN AR AR AN AN A

Abschlusskontrolle

WERDEN DIE KOSTEN VON DER
KRANKENKASSE UBERNOMMEN?
Besteht eine Sichtfeldeinschrankung, dann werden die Kosten fiir die Oberlidstraffung in

bestimmten Fallen bernommen.

Da es sich bei der Unterlidstraffung um einen &sthetischen Eingriff handelt, werden die
Kosten dafiir nicht von der Krankenkasse ibernommen.
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MERKBLATT

VORBEREITUNG

Bitte besorgen Sie sich Coolpacks fiir zu Hause ( Lagerung
im Kihlschrank, nicht im Tiefkuhler).

Siesolltenbereits 10 Tage vor Ihrem Termin keine blutverdiinnenden
Medikamente (z.B. Aspirin) einnehmen.

Bitte kommen Sie ohne Make-up und ohne Kontaktlinsen zu Ihrem
Termin.

Vor der Operation werden wir noch einmal den Ablauf im
Detail besprechen. Es werden Fotos zur Dokumentation angefertigt.

Falls Sie beunruhigt sind, verabreichen wir gerne eine
Beruhigungstablette.

Wir empfehlen lhnen, sich nach der Operation von jemandem
nach Hause bringen zu lassen.

Bringen Sie eventuell eine Sonnenbrille mit, falls Sie bei der

Heimreise die Korrektur verbergen mochten.
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OPERATION

Bei einer Oberlidkorrektur (Schlupflider) wird Uberschissiges
Gewebe entfernt und eine Narbe entsteht in der Umschlagfalte
des Oberlides. Die Operation dauert etwa 30 Minuten pro Seite.

Bei einer Unterlidkorrektur (Tranensacke) wird Uberschissiges
Gewebe entfernt und die Narbe verlduft unterhalb des
Wimpernrandes. Die Narbe verschwindet meist schon nach
wenigen Wochen. Die Operation dauert etwa 60 Minuten pro
Seite.

Sie spliren nur ein leichtes Brennen wahrend der Betdubung.

Die Naht wird mit Streifenpflaster (Steristrip) versorgt.

NACHBEHANDLUNG

Nach der Operation kdnnen Sie lhre Augen normal 6ffnen. Sie
sehen flr einige Stunden leicht verschwommen , da Sie vor der OP
eine Augensalbe zum Schutz erhalten.

Bei Nachlassen der Betdubung ist ein leichter brennender
Wundschmerz normal. Sie werden keine starken Schmerzen

haben!

Wir empfehlen Ruhe und Kihlung in den ersten 2 Tagen nach der
OP. Vermeiden Sie Anstrengungen!
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In den ersten Stunden nach der OP ist eine leichte Sekretion aus

der Naht normal. Diese wird abgetupft.

Die Pflasterstreifen bleiben bis zur Nahtentfernung, auch wenn sie

etwas verkrustet sind.

Naht und Pflasterstreifen werden nach etwa 1 Woche entfernt.
Danach ist Ihre gewohnte Gesichtspflege wieder moglich.
Kontaktlinsen diirfen wieder getragen werden. Augenmake-up ist

1 Tag nach Nahtentfernung wieder erlaubt.

Eine spezielle Narbenbehandlung ist meist nicht notwendig. Es

genlgt eine Pflege der Narbe mit einer Augencreme.

Ublicherweise sind Sie 1 Woche nach der OP wieder
gesellschaftsfahig. Falls blaue Flecken auftreten, kdnnen diese
aber auch 2-3 Wochen anhalten. Ein Abdecken mit Camouflage ist
meist sehr gut moglich. Wichtige gesellschaftliche Termine sollten
dennoch erst nach 2-3 Wochen stattfinden.

Vermeiden Sie Hitze (Sauna) und sportliche Aktivitat fur
1-2 Wochen

Der Operationserfolg ist erst nach 1 Monat beurteilbar
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EINE . ,0 Sie generell gesund sind

Z .
Ay
9 Sie sich in einer guten
Verfassung befinden, die
EIGNET den Heilungsprozess nicht

beeintrachtigt
° 6 : oo :

Sie keine Probleme mit lhren
Augen haben — so wie griinen
Star, Netzhautablésungen oder
chronisch trockene Augen

Sie sollten unbedingisnireTPrATZireden, wenn...

Q)

Sie rauchen
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Sie an einer Schilddriisenerkrankung leiden (Uber- oder
- Unterfunktion)

Blutdruck haben

4 Sie eine Herz-Kreislauferkrankung, oder einen sehr hohen
|

Uberschissiges
Fett an den
Oberlidern

Hangende
Haut

Uberschissige
Haut an den
Unterlidern
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Behandelt nicht...

@ Falten Uber dem Auge und auf
der Stirn

1. Bei der Operation wird Uberschissige Haut und etwas Muskulatur am Oberlid spindelférmig
entfernt.

2. Je nach Bedarf wird auch ein wenig Fettgewebe aus dem Oberlidbereich entfernt.
3 . Die spatere Narbe liegt somit in der Lidumschlagsfalte und ist fir den Betrachter unsichtbar.
4. Gegebenenfalls kénnen auch kleine Fettpdlsterchen entfernt werden, ohne dass eine

,Hohlaugigkeit” entsteht. Sie sehen schon direkt nach der Operation das Ergebnis strahlender,
offener Augen.

1. Die Schnittfihrung erfolgt nahe der Wimperngrenze an der Unterlidkante.
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2. Die Oberhaut wird von dem darunter liegenden Fett- und Muskelgewebe gel6st, sich
vorwolbendes Unterhautfettgewebe wird entfernt bzw. umverteilt.

3. Die erschlaffte Muskulatur wird anschlieBend gestrafft und fixiert, bevor der verbleibende
Hautlberschuss entfernt wird.

4. Die Narbe verlauft dicht unter der Wimpernreihe und ist dadurch sehr unscheinbar.

1. Bereits 10 Tage vor Ihrem Termin (und auch 10 Tage danach) sollten Sie darauf achten, keine
blutverdinnenden Medikamente (z.B. Aspirin) einzunehmen. Die Einnahme von pflanzlichen
Medikamenten und Nahrungsergdnzungsmitteln sollte in dieser Zeit ebenfalls eingestellt
werden, da auch diese die Blutgerinnung negativ beeintrachtigen kénnen.

2. Auch Rauchen kann zu Durchblutungsstorungen fiihren und sollte deshalb 6 Wochen vor
und nach der OP unbedingt vermieden werden. Besonders im Gesicht ist es unangenehm und
schwer zu behandeln, wenn es hier durch das Rauchen zu Komplikationen kommt.

3. Bitte meiden Sie in der Zeit vor der Operation auch GbermaBigen Alkoholkonsum.

4. Direkt vor der Behandlung wird der Ablauf nochmals im Detail besprochen.

5. Zum Zeitpunkt der Operation mussen Sie vollig gesund sein, akute Infektionen (wie Grippe,
Fieber, Angina, Fieberblasen, etc.) dirfen NICHT vorliegen.
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6. Sollte eine Vollnarkose gewdlnscht sein, sollten vor der Operation alle notwendigen
Untersuchungen fir die Narkosefreigabe (Rontgen, EKG, Labor) durchgefuhrt werden. Am
besten organisieren Sie dies mit der Hilfe Ihres Hausarztes.

7. Sollten Sie vor der Operation sehr nervés und unruhig sein, erhalten Sie von uns
selbstverstandlich eine Beruhigungstablette.

1. Sie durfen gleich nach der Operation wieder nach Hause.
2. Fur die ersten Tage nach der Operation gilt besonders eines: Korperliche Schonung.

3. Schutzen Sie lhre Augen in den ersten Tagen nach der Operation vor Sonne und Wind.
Schon zur Operation sollten Sie eine Sonnenbrille mitbringen, die méglichst gut die Augen und
den Lidbereich abdeckt.

4. Beim Schlafen sollte der Kopf hoch gelagert werden. Dazu kénnen Sie ein, oder zwei
zuséatzliche Kopfkissen verwenden.

5. Besonders angenehm kann es nach einer Lidstraffung auch sein, Kuhlkissen zu verwenden,
um die Schwellungen zu reduzieren. Verwenden Sie diese jedoch keinesfalls zu kalt, da die
Gefahr besteht, die zarte Lidhaut damit zu verletzen.

6. Alles, was zu verstarkter Durchblutung im Hals-Kopf-Bereich fiihrt, kann in weiterer Folge zu
vermehrter Schwellung und Schmerzen fihren. Vermeiden Sie daher eher kérperliche Aktivitat
und Sport, schweres Heben und Tragen von schweren Lasten. Achten Sie bitte auch darauf, sich
beim Anziehen und Binden der Schuhe nieder zu setzen und sich nicht einfach nur zu btcken.
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7. Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn Schwellungen bei lhnen langer sichtbar sind. Ungeféhr
nach 1-2 Wochen, in Einzelfdllen auch bis zu 3 Wochen, werden die Schwellungen langsam
nachlassen. Ublicherweise sind die Patienten nach etwa 14 Tagen wieder gesellschaftsféhig.

8. Sie durfen bereits am Tag nach der Operation wieder duschen. Sie sollten aber beim
Haarewaschen den Kopf nach hinten halten und darauf achten, dass das Wasser nicht zu heif3
ist, um hitzebedingte Schwellungen zu vermeiden.Das Operationsgebiet sollte ausgespart
werden und, wenn nétig, nur mit einem sehr weichen Handtuch trocken getupft werden.

9. Generell sollte mindestens 3 Wochen nach der Behandlung auf Hitze verzichtet werden.
Zu starke Hitzeeinwirkung sollte in der Zeit nach der Operation eingeschrankt werden, da
sie zu Schwellungen und Reizung der Haut im Lidbereich fihren kann. AuBerdem kdénnen
Sonneneinstrahlung und Solarium im Operationsbereich braunliche Verfarbungen verursachen,
die teilweise auch langfristig bleiben.
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Dr. Andrea Rejzek
UBER DEN AUTOR

Dr. Andrea Rejzek ist plastische Chirurgin aus Leidenschaft! Neben ihrer Tdtigkeit als Oberdrztin am
Landesklinikum St.Pélten, betreibt sie seit Juli 2006 ¢dufSerst erfolgreich eine Privatordination in Wien.

Regelmdpfige Fortbildungen, sowie die Teilnahme an nationalen und internationalen Kongressen
ist selbstversténdlich, um die Behandlungen und Operationen stets auf héchstem Niveau und nach
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu gewdhrleisten.

Frau Dr. Andrea Rejzek ist eine sehr engagierte Chirurgin und (ibt ihre Arbeit mit Hingabe aus. Was
ihre Patienten besonders an ihr schitzen: Sie versteht es, als Arztin héchste Professionalitét und ihr
Kénnen mit ihrer einfiihlsamen Art und sozialen Kompetenz hervorragend zu ergdnzen.

Dr. Andrea Rejzek ist aufierdem aktives Mitglied der Osterreichischen Gesellschaft fiir Plastische,
Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie und des Berufsverbandes Osterreichischer Chirurgen (BOC).

CumberlandstrafSe 3/1
A-1140 Wien
Telefon: 0664 339 82 79
Email: ordination@rejzek.at
Website: rejzek.at

FALLS WIR IHR INTERESSE GEWECKT HABEN...

Broschiiren zu weiteren Behandlungen kénnen Sie online liber den untenstehenden QR-Code
abrufen. Uber folgende Themen stellen wir fiir Sie Informationen bereit:

e Bauchdeckenstraffung e Brustvergréf3erung mit Eigenfett e Brustvergréfserung mit Implantaten
e Brustverkleinerung/Bruststraffung e Faltenbehandlung e Fettabsaugung e Gyndkomastie
e Kérperstraffungen e Labienkorrektur e Lidstraffung ¢ Ohrenanlegen e SchweifSdriisenabsaugung

rejzek.at/ratgeber-liste/
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PERSONLICHE ERFAHRUNGEN UNSERER PATIENTEN UND PATIENTINNEN

Hervorragende Arztin - = = = o
absolute Empfehlung!! 5,0 ololololo]

Frau Dr. Rejzek ist eine hervorragende Arztin und sehr sympa-
thisch. Ich hatte eine Lidkorrektur und wurde vom Anfangs-
gesprach bis hin zur OP und Nachsorge in der Ordination
hervorragend betreut. Wir haben sogar wahrend der OP nett

geplaudert. Die OP verlief schnell und ohne Schmerzen
danach. Besonders nett fand ich das Care Paket mit Pflastern,
Gelmaske, etc. und vor allem Schokolade, das man nach der
OP mitbekommt. Ich werde sie auf jeden Fall weiterempfehlen
und gerne wieder kommen !!! Vielen lieben Dank!

Wieder strahlende Augen! 50 @@@@@

Ich habe schon langere Zeit tiberlegt mir die Oberlider straffen
zu lassen und ich kam auf Empfehlung zu Frau Dr. Rezjek.

Bei ihr flihlte ich mich von Anfang an bestens aufgehoben.

Die OP wurde in Lokalanasthesie durchgefihrt ... vollig
schmerzfrei und eigentlich habe ich alles verschlafen. Auch die
Nachbetreuung war hervorragend, am nachsten Tag kam
schon ein Anruf von der Assistentin wie es mir geht und spater
auch noch der persoénliche Anruf von Fr. Dr. Rezjek, um sich
nach meinen Befinden zu erkundigen.

Ganz Giberrascht war ich dann auch noch als 2 Tage spater noch
ein wunderschoner Blumenstraul3 von ihr kam.

Diese Art der Nachbetreuung liberstieg all meine Erwartungen!
Das Ergebnis ist perfekt und alles ohne Schmerzen!

Also MadI's traut euch ...

Ein groBes Dankeschon an Frau Dr. Rezjek und ihr tolles Team!




Ich freue mich, Sie in meiner
Ordination begriiffen zu diirfen!

Wenn Sie Uber eine dsthetische Operation nachdenken,
ist es besonders wichtig, dass Sie ausfihrlich beraten
werden. Deshalb nehme ich mir sehr viel Zeit, um bei
einem ersten Beratungsgesprach, lhre Winsche und
Vorstellungen zu erfahren und lhnen den Eingriff genau
zu erkldren. Es ist mir ein Anliegen, Ihnen in ungezwun-
gener Atmosphare ohne Zeitdruck alle Fragen zu beant-
worten.

Ich wirde mich freuen, Sie persdnlich kennen lernen
zu dirfen! Bitte informieren Sie sich unverbindlich auch
auf meiner Homepage.

rejzek.at

Rufen Sie uns doch an!
Wir wirden uns freuen, von lhnen zu horen:

01 8922166 ordination@rejzek.at
CumberlandstraBe 3/1 1140 Wien



